Como Limpiar Fuentes
de plomo en el hogar

Lavado Regular

Lave las manos y cara de su nifio regularmente
con agua y jabon. Asegulirese de que las manos
y cara del nifio estén limpias antes de ingerir
alimentos y antes de acostarlo.

Lave los juguetes, botellas, chupetes con agua y
jabon regularmente. No deje que su nifio
juegue con juguetes que hayan estado en el
suelo hasta que éstos sean lavados con agua y
jabon.

No deje que su niflo ingiera alimentos que
hayan estado en el suelo.

Limpieza con una aspiradora especial

Usted puede usar una aspiradora especial llamada Filtro de Aire de Alta
Eficiencia para Particulas (High Efficency Particulate Air Filter —- HEPA) para
aspirar el plomo. La aspiradora HEPA tiene un filtro especial que recoge y
aspira pequeflas particulas de plomo. Llame al Departamento de Salud de
Minnesota (Minnesota Department of Health) al 651-201-4610 para obtener una
lista de las aspiradoras HEPA disponibles en el mercado.

Otra opcidn es la de usar una aspiradora seco/mojado, y usarla en mojado para
lavar y enjuagar. Cuando use una aspiradora seco/mojado, aseglirese que por
lo menos hayan dos pulgadas de agua en el fondo del tanque. El agua ayudara
a mantener el polvo de plomo dentro del tanque. Soélo use la aspiradora seco/
mojado para aspirar el piso ya lavado y para enjuagarlo cuando esté limpiando
plomo. No use la aspiradora seco/mojado para recoger polvo seco o particulas
de pintura a base de plomo.

Nunca use una aspiradora de uso doméstico para recoger polvo de pintura o
particulas de la pared, pisos o alféizares y marcos de ventana. Las aspiradoras
de uso doméstico son aceptables para trabajos de limpieza regular después de
haber limpiado el plomo. Cuando se trata de recoger plomo, su aspiradora
doméstica no tiene la capacidad para aspirar y guardar las pequefias particulas
de plomo — muy por el contrario, puede soplar polvo de plomo al aire y las
personas pueden respirarlo.
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El lavar con agua es la mejor manera de limpiar el polvo de plomo.
Lavado Con Agua Lave los alféizares, marcos de ventanas, paredes, pisos y marcos de
las puertas regularmente para asi limpiar el polvo de plomo.

Primer Paso

Use dos baldes — uno para la solucion de limpieza, y otro para el agua
limpia. Marque cada uno de los baldes para facil identificacion. Cuando
vaya a lavar, aseglrese de usar guantes de hule que sean a pruecba de agua y
resistentes a productos quimicos. Mantenga a sus nifios alejados del area
que esta limpiando y deje los productos de limpieza fuera de su alcance.

Segundo Paso

Prepare una solucion de limpieza anadiendo una cucharada de limpiador a base de
fosfato, tal como fosfato de trisodio (trisodium phosphate — TSP), u otro detergente de
lavar trastos que contenga fosfato, mézclelo con un galon de agua. Sino le es posible
encontrar un limpiador a base de fosfato, igual haga el lavado usando una solucion de
limpieza hecha a base de detergente comun siguiendo las instrucciones del envase.

Tercer Paso

Recoja los pedazos y particulas de pintura y otros restos que se encuentren en
los alféizares, marcos de las ventanas, marcos de las puertas y los pisos.
Ponga las particulas de pintura y los restos en una bolsa doble y fuerte de
basura. Selle la bolsa.

Cuarto Paso

Lave los alféizares y marcos de las ventanas, los marcos de las puertas,
paredes y pisos completamente con la solucion de limpieza. Use dos juegos
de trapos o papel toalla — uno para la limpieza y otro para el enjuague.

Quinto Paso

Enjuague con agua limpia el area lavada. Use trapos descartables o papel
toalla para los pasos de lavado y enjuague. Use dos juegos de trapos o papel
toalla —uno para la limpieza y otro para el enjuague.
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! Dbasura doble y gruesa. Selle la bolsa. Mantenga la bolsa fuera del alcance
_|l{:= los nifios y de las mascotas. Llame a las oficinas del condado para averiguar
:—rm como puede deshacerse de los restos de plomo en un centro de de recojo de
- desperdicios domésticos peligrosos, o pongalo en la basura para su recojo.
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Sexto Paso
! Ponga todos los trapos, papeles toalla y pedazos de pintura en una bolsa de
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