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WWcczzeessnnee objawy zatrucia o∏owiem:

◆ Zm´czenie

◆ Ból g∏owy

◆ Metaliczny smak w ustach

◆ S∏aby apetyt

PPóóêênnee objawy:

◆ Bóle brzucha

◆ Zaparcie

◆ Bóle mi´Êni i stawów

◆ Problemy z pami´cià

Ka˝dego dnia ból mo˝e odsuwaç powy˝sze objawy na dalszy plan. Trzeba jednak
pami´taç, i˝ o∏ów mo˝e szkodziç cz∏owiekowi, nawet jeÊli nie wyst´puje z∏e
samopoczucie.

Z czym wiąże się podwyższony poziom ołowiu
we krwi?

Najcz´stszym badaniem na obecnoÊç o∏owiu jest analiza krwi. Analiza ta ma na celu
pomiar zawartoÊci o∏owiu w krwiobiegu. JeÊli sàdzisz, ˝e by∏eÊ nara˝ony na dzia∏anie
o∏owiu, poproÊ lekarza o wykonanie analizy krwi.

◆ Przy poziomie o∏owiu powy˝ej 80 mikrogramów mo˝e nastàpiç powa˝ny, trwa∏y
uszczerbek na zdrowiu

◆ Przy poziomie 50-80 mikrogramów mo˝e nastàpiç powa˝ny uszczerbek na zdrowiu

◆ Przy poziomie o∏owiu w granicach 30-50 mikrogramów mo˝e nastàpiç uszczerbek
na zdrowiu, nawet jeÊli nie wyst´pujà ˝adne objawy

◆ Przy poziome 20-30 mikrogramów o∏ów stopniowo odk∏ada si´ w organizmie

◆ Poziom 1-20 µg/dL Êwiadczy o odk∏adaniu si´ o∏owiu w organizmie i
wyst´powaniu pewnego stopnia ekspozycji na o∏ów

Poziom o∏owiu o wartoÊci 6 mikrogramów jest typowym poziomem o∏owiu we krwi
doros∏ych Amerykanów.

W jaki sposób pracownicy mogą być narażeni
na działanie ołowiu?

Pracownicy mogà byç wystawieni na dzia∏anie o∏owiu znajdujàcego si´ w pyle lub

oparach. Opary powstajà przy podgrzewaniu o∏owiu. Opary ∏atwiej dostajà si´ do

organizmu poprzez oddychanie, dlatego te˝ sà one bardziej niebezpieczne ni˝ py∏y.

Poni˝ej przedstawiono najcz´stsze okolicznoÊci ekspozycji na dzia∏anie o∏owiu.

PY¸Y Z ZAWARTOÂCIÑ O¸OWIU powstajà w wyniku wielu procesów, w tym 

w trakcie:

◆ Szlifowania, ci´cia, wiercenia, wyg∏adzania, skrobania i zdzierania powierzchni

powleczonych farbami o∏owiowymi

◆ Demonta˝u konstrukcji pomalowanych farbami na bazie o∏owiu

◆ Przecinania o∏owianych kabli

◆ Przesypywania proszków zawierajàcych pigmenty o∏owiowe

OPARY Z ZAWARTOÂCIÑ O¸OWIU równie˝ powstajà podczas wielu procesów

technologicznych, w tym w trakcie:

◆ Stosowania urzàdzeƒ wytwarzajàcych wysokà temperatur´ do usuwania farb 

z drzwi, okien i innych malowanych powierzchni

◆ Spawania lub lutowania materia∏ów zawierajàcych o∏ów

◆ Stosowania grzejników lutowniczych do przecinania metali pokrytych farbà

Jakie są skutki zdrowotne ekspozycji 
na ołów?

O∏ów mo˝e dostaç si´ do organizmu dwiema

drogami: 

◆ Poprzez wdychanie

◆ Poprzez spo˝ycie (po∏kni´cie) o∏owiu

znajdujàcego si´ na r´kach, ubraniach lub

brodzie, bàdê te˝ w ˝ywnoÊci, napojach lub

papierosach

Kiedy o∏ów dostanie si´ ju˝ do organizmu, mo˝e tam pozostawaç przez d∏ugi okres

czasu, gdzie odk∏ada si´ w trzech miejscach – we krwi, w poszczególnych narzàdach 

i w koÊciach. O∏ów pozostaje we krwi oko∏o miesiàca, w narzàdach przez kilka

miesi´cy, a w koÊciach mo˝e utrzymywaç si´ latami. O∏ów wp∏ywa na funkcjonowanie

mózgu i uk∏adu nerwowego, zdolnoÊci rozrodcze, wydolnoÊç nerek, uk∏ad trawienny

oraz zdolnoÊç organizmu do wytwarzania krwinek.
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Co to jest ołów przyniesiony do domu?

Py∏ zawierajàcy o∏ów mo˝na przenieÊç do domu na ubraniach roboczych 
i urzàdzeniach. Tego rodzaju o∏ów okreÊla si´ mianem „o∏owiu przyniesionego do
domu”. Mo˝e on szkodziç wszystkim, którzy wejdà z nim kontakt.

Zatrucie o∏owiem u dzieci jest szczególnie niebezpieczne, gdy˝ mo˝e ono
powodowaç problemy z uczeniem si´ i powa˝ne choroby. Dzieci sà wra˝liwe nawet na
niewielkie iloÊci o∏owiu.

JeÊli w twoim domu sà mmaa∏∏ee  ddzziieeccii,,  a w pracy mmaasszz  ssttyycczznnooÊÊçç  zz  oo∏∏oowwiieemm,,
porozmawiaj ze swoim lekarzem o ewentualnym wykonaniu im analizy krwi.

Jakie są niektóre źródła ekspozycji na ołów 
w miejscu pracy?

◆ Demonta˝ zu˝ytych akumulatorów o∏owiowych

◆ Stosowanie palnika spawalniczego przy obróbce stali powleczonej 

farbà o∏owiowà

◆ Prace adaptacyjne i renowacyjne

◆ Szlifowanie, skrobanie lub zdzieranie farb na bazie o∏owiu

◆ Prace wymagajàce kontaktu ze z∏omem

◆ Lutowanie elementów elektronicznych, witra˝y lub ch∏odnic

◆ Strzelanie i sprzàtanie strzelnic znajdujàcych si´ w budynkach

◆ Wytapianie metali – odlewnie bràzu, mosiàdzu i ˝elaza

◆ Prace wymagajàce kontaktu z pigmentami dla plastyków

Z ekspozycjà na o∏ów wià˝e si´ uprawianie niektórych hhoobbbbyy, w tym:

◆ Samodzielne wykonywanie pocisków lub ci´˝arków do w´dkowania

◆ Wykonywanie witra˝y oraz garncarstwo

◆ Usuwanie farb na bazie o∏owiu (np. w trakcie remontu domu)

W jaki sposób można zmniejszyć ekspozycję
na ołów?

MMyyjj r´ce i twarz przed jedzeniem, piciem

lub paleniem.

NNIIEE  jjeeddzz,,  NNIIEE  ppiijj,,  NNIIEE  ppaall  

oraz nie przechowuj ˝ywnoÊci, napojów,

papierosów lub kosmetyków w rejonie

wyst´powania py∏ów i oparów

zawierajàcych o∏ów. 

NNooÊÊ czystà i odpowiednio przylegajàcà

mask´ oddechowà wyposa˝onà w filtry

typu P100 lub podobne w obr´bie

wszystkich dzia∏ów zak∏adu, gdzie

wyst´pujà py∏y bàdê opary zawierajàce

o∏ów. W celu zapewnienia dobrego

przylegania maski do twarzy wskazane

jest regularne golenie si´.

PPrrzzeebbiieerraajj  ssii´́  w ubrania i buty robocze

ka˝dego dnia przed przystàpieniem do

pracy. Swoje prywatne ubrania i buty

przechowuj w czystym miejscu.

WWeeêê  pprryysszznniicc  w zak∏adzie po

zakoƒczeniu pracy, jeszcze przed

powrotem do domu.

PPiieerrzz ubrania w pracy (jeÊli jest to

wykonalne). Je˝eli musisz braç ubrania

ze sobà do domu, pierz i susz je

oddzielnie od ubraƒ pozosta∏ych

cz∏onków rodziny.
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Kto może pomóc?
Pami´taj o przestrzeganiu zaleceƒ pracodawcy w zakresie procedur higieny
pracy, w∏aÊciwego korzystania z osobistego wyposa˝enia ochronnego i
systemów wentylacji.
LLeekkaarrzz  lluubb  iinnnnyy  pprraaccoowwnniikk  ss∏∏uu˝̋bbyy  zzddrroowwiiaa.. JeÊli niepokoi ci´ wystawianie siebie lub
cz∏onków rodziny na dzia∏anie o∏owiu, skontaktuj si´ z lekarzem. Lekarz mo˝e
skierowaç ci´ na wykonanie analizy krwi oraz pomóc w ocenie ekspozycji na o∏ów i jej
wp∏ywu na stan zdrowia. Istotne jest poinformowanie lekarza o mo˝liwej ekspozycji na
o∏ów, nawet jeÊli nie zauwa˝asz u siebie ˝adnych jej objawów.

PPrraaccooddaawwccaa  lluubb  zzwwiiààzzeekk  zzaawwooddoowwyy.. JeÊli wiesz, ˝e by∏eÊ wystawiony na dzia∏anie
o∏owiu, przedyskutuj z pracodawcà i zwiàzkiem zawodowym mo˝liwoÊci ograniczenia
ekspozycji. Na pracodawcy cià˝y obowiàzek udzielenia ci pomocy w zakresie unikania
ekspozycji na o∏ów poprzez zapewnienie odpowiednich procedur obowiàzujàcych 
w zak∏adzie pracy, urzàdzeƒ ochronnych i kontrolnych oraz szkoleƒ. Pracodawca
powinien równie˝ zapewniç odpowiednio dopasowanà mask´ oddechowà, jeÊli jej
stosowanie jest konieczne. Zak∏adowy inspektor BHP winien sprawdziç twoje
stanowisko pracy pod kàtem obecnoÊci py∏ów lub oparów zawierajàcych o∏ów.

DDeeppaarrttaammeenntt  ZZddrroowwiiaa  SSttaannuu  NNoowwyy  JJoorrkk.. Departament Zdrowia mo˝e ci udzieliç porady,
informacji i wsparcia technicznego w wielu kwestiach dotyczàcych chorób
zawodowych.

(800) 458-1158 wew. 27900

AAmmeerryykkaaƒƒsskkaa  AAddmmiinniissttrraaccjjaa  ZZddrroowwiiaa  ii  HHiiggiieennyy  PPrraaccyy  ((OOSSHHAA))..  Je˝eli twoim zdaniem
pracodawca nie podejmuje odpowiednich dzia∏aƒ w zakresie bezpieczeƒstwa i higieny
pracy, przys∏uguje ci prawo do wystàpienia z proÊbà do OSHA o przeprowadzenie
inspekcji. Sk∏adajàc za˝alenie do OSHA mo˝esz poprosiç o nieujawnianie pracodawcy
twojej to˝samoÊci. 

Albany. . . . . . . . . . . (518) 464-4338 Manhattan . . . . . . . .(212) 466-2482
Bayside . . . . . . . . . . (718) 279-9060 Syracuse  . . . . . . . . .(315) 451-0808
Buffalo . . . . . . . . . . (716) 684-3891 Tarrytown . . . . . . . .(914) 524-7510
Long Island . . . . . . . (516) 334-3344

DDeeppaarrttaammeenntt  PPrraaccyy  SSttaannuu  NNoowwyy  JJoorrkk..  JeÊli jesteÊ pracownikiem instytucji publicznej
(tzn. pracujesz dla urz´dów stanowych, hrabstwa lub miejskich), przestrzeganie norm
OSHA jest egzekwowane w ramach programu Bezpieczeƒstwa i Higieny Pracy 
w Instytucjach Publicznych Departamentu Pracy Stanu Nowy Jork (PESH). Sk∏adajàc
za˝alenie do PESH mo˝esz poprosiç o nieujawnianie pracodawcy twojej to˝samoÊci.

Albany. . . . . . . . . . . (518) 457-5508 Rochester  . . . . . . . .(716) 258-4570
Binghamton . . . . . . (607) 721-8211 Syracuse  . . . . . . . . .(315) 479-3212
Buffalo . . . . . . . . . . (716) 847-7133 Utica . . . . . . . . . . . .(315) 793-2258
Hempstead. . . . . . . . (516) 485-4408 White Plains  . . . . . .(914) 997-9514
Nowy Jork. . . . . . . . (212) 352-6099

SSiieeçç  ZZaakk∏∏aaddoowwyycchh  PPrrzzyycchhooddnnii  ZZddrroowwiiaa.. Sieç Zak∏adowych Przychodni Zdrowia Stanu
Nowy Jork Êwiadczy us∏ugi medyczne i edukacyjne pracownikom nara˝onym na ró˝ne
niebezpieczeƒstwa w miejscu pracy. (patrz mapka na nast´pnej stronie)





Stan Nowy Jork
George E. Pataki, Gubernator

Departament Zdrowia
Antonia C. Novello, M.D., M.P.H., Komisarz
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