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W jaki sposob pracownicy moga by¢é narazeni
na dziatanie otowiu?

Pracownicy mogg by¢ wystawieni na dziatanie otowiu znajdujacego si¢ w pyle lub
oparach. Opary powstajg przy podgrzewaniu ofowiu. Opary tatwiej dostajg si¢ do

organizmu poprzez oddychanie, dlatego tez sa one bardziej niebezpieczne niz pyty.

Ponizej przedstawiono najczestsze okolicznosci ekspozycji na dziatanie ofowiu.

PYLY Z ZAWARTOSCIA OLOWIU powstaja w wyniku wielu proceséw, w tym
w trakcie:

0 Szlifowania, cigcia, wiercenia, wygltadzania, skrobania i zdzierania powierzchni
powleczonych farbami otowiowymi
U Demontazu konstrukcji pomalowanych farbami na bazie otowiu

0 Przecinania otowianych kabli

0 Przesypywania proszkdw zawierajacych pigmenty ofowiowe

OPARY Z ZAWARTOSCIA OLOWIU réwniez powstajg podczas wielu proceséw
technologicznych, w tym w trakcie:

0 Stosowania urzadzen wytwarzajacych wysoka temperaturg do usuwania farb
z drzwi, okien i innych malowanych powierzchni

U Spawania lub lutowania materiatéw zawierajacych otéw

[ Stosowania grzejnikow lutowniczych do przecinania metali pokrytych farba

Jakie sg skutki zdrowotne ekspozycji

na otow?
Otoéw moze dostaé si¢ do organizmu dwiema
drogami:
U Poprzez wdychanie
0 Poprzez spozycie (potknigcie) otowiu
znajdujacego si¢ na rekach, ubraniach lub

brodzie, badz tez w zywnosci, napojach lub
papierosach

Kiedy otéw dostanie si¢ juz do organizmu, moze tam pozostawac przez dlugi okres
czasu, gdzie odktada si¢ w trzech miejscach — we krwi, w poszczegélnych narzadach
i w kosciach. O16w pozostaje we krwi okolo miesigca, w narzadach przez kilka
miesigcy, a w kosciach moze utrzymywac si¢ latami. Otéw wplywa na funkcjonowanie
modzgu i uktadu nerwowego, zdolnosci rozrodcze, wydolnos¢ nerek, uktad trawienny
oraz zdolno$¢ organizmu do wytwarzania krwinek.

Weczesne objawy zatrucia ofowiem:
U Zmeczenie
0 Bdl glowy
U Metaliczny smak w ustach
0 Staby apetyt

Pé6zne objawy:

[ Béle brzucha

U Zaparcie

0 Béle migsni i stawow

0 Problemy z pamigcia

Kazdego dnia b6l moze odsuwaé powyzsze objawy na dalszy plan. Trzeba jednak
pamigtaé, iz otdéw moze szkodzi¢ cztowiekowi, nawet jesli nie wystgpuje zte
samopoczucie.

Z czym wiaze sie podwyzszony poziom otowiu
we krwi?

Najczestszym badaniem na obecnos¢ ofowiu jest analiza krwi. Analiza ta ma na celu
pomiar zawarto$ci otfowiu w krwiobiegu. Jesli sadzisz, ze byle$ narazony na dzialanie
otowiu, popros$ lekarza o wykonanie analizy krwi.
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0 Przy poziomie otowiu powyzej 80 mikrograméw moze nastgpi¢ powazny, trwaly
uszczerbek na zdrowiu

0 Przy poziomie 50-80 mikrograméw moze nastapi¢ powazny uszczerbek na zdrowiu

0 Przy poziomie ofowiu w granicach 30-50 mikrograméw moze nastapi¢ uszczerbek
na zdrowiu, nawet jesli nie wystgpuja zadne objawy

0 Przy poziome 20-30 mikrogramoéw otéw stopniowo odklada si¢ w organizmie

U Poziom 1-20 pg/dL $wiadczy o odktadaniu si¢ ofowiu w organizmie i
wystepowaniu pewnego stopnia ekspozycji na otéow

Poziom ofowiu o warto$ci 6 mikrograméw jest typowym poziomem otowiu we krwi
dorostych Amerykanow.



W jaki spos6b mozna zmniejszy¢ ekspozycje

na otow?

Myj rece i twarz przed jedzeniem, piciem

lub paleniem.

NIE jedz, NIE pij, NIE pal

oraz nie przechowuj zywnosci, napojow,

papieroséw lub kosmetykdéw w rejonie
wystepowania pytow i oparéw

zawierajacych otow.

Nos czystg i odpowiednio przylegajaca
maske¢ oddechowg wyposazong w filtry
typu P100 lub podobne w obrebie
wszystkich dziatow zaktadu, gdzie
wystepuja pyly badz opary zawierajace
olow. W celu zapewnienia dobrego
przylegania maski do twarzy wskazane

jest regularne golenie sig.

Przebieraj si¢ w ubrania i buty robocze
kazdego dnia przed przystapieniem do
pracy. Swoje prywatne ubrania i buty

przechowuj w czystym miejscu.

Wez prysznic w zaktadzie po
zakonczeniu pracy, jeszcze przed

powrotem do domu.

Pierz ubrania w pracy (jesli jest to
wykonalne). Jezeli musisz bra¢ ubrania
ze sobg do domu, pierz i susz je
oddzielnie od ubran pozostatych

czlonkéw rodziny.

Co to jest oldw przyniesiony do domu?

Pyt zawierajacy oléw mozna przenie$§¢ do domu na ubraniach roboczych
i urzgdzeniach. Tego rodzaju otéw okresla si¢ mianem ,,ofowiu przyniesionego do
domu”. Moze on szkodzi¢ wszystkim, ktérzy wejda z nim kontakt.

Zatrucie ofowiem u dzieci jest szczego6lnie niebezpieczne, gdyz moze ono
powodowac problemy z uczeniem si¢ i powazne choroby. Dzieci s wrazliwe nawet na
niewielkie ilo$ci ofowiu.

Jesli w twoim domu sg mate dzieci, a w pracy masz styczno$¢ z otowiem,
porozmawiaj ze swoim lekarzem o ewentualnym wykonaniu im analizy krwi.

Jakie sg niektére zrédta ekspozycji na otow
W miejscu pracy?
0 Demontaz zuzytych akumulatoréw otowiowych
[ Stosowanie palnika spawalniczego przy obrdbcee stali powleczonej
farba otowiowa
[ Prace adaptacyjne i renowacyjne
[0 Szlifowanie, skrobanie lub zdzieranie farb na bazie otowiu
0 Prace wymagajace kontaktu ze ztomem
0 Lutowanie elementoéw elektronicznych, witrazy lub chtodnic
0 Strzelanie i sprzatanie strzelnic znajdujacych si¢ w budynkach
[0 Wytapianie metali — odlewnie brazu, mosigdzu i zelaza
0 Prace wymagajace kontaktu z pigmentami dla plastykow
Z ekspozycja na olow wigze si¢ uprawianie niektorych hobby, w tym:
0 Samodzielne wykonywanie pociskéw lub cigzarkéw do wedkowania
0 Wykonywanie witrazy oraz garncarstwo

0 Usuwanie farb na bazie ofowiu (np. w trakcie remontu domu)



Kto moze poméc?

Pamigtaj o przestrzeganiu zalecen pracodawcy w zakresie procedur higieny
pracy, wiasciwego korzystania z osobistego wyposazenia ochronnego i
systemow wentylacji.

Lekarz lub inny pracownik stuzby zdrowia. Jesli niepokoi ci¢ wystawianie siebie lub
czlonkéw rodziny na dziatanie ofowiu, skontaktuj si¢ z lekarzem. Lekarz moze
skierowa¢ ci¢ na wykonanie analizy krwi oraz pomdc w ocenie ekspozycji na otow i jej
wplywu na stan zdrowia. Istotne jest poinformowanie lekarza o mozliwej ekspozycji na
oldw, nawet jesli nie zauwazasz u siebie zadnych jej objawow.

Pracodawca lub zwigzek zawodowy. Jesli wiesz, ze byles wystawiony na dziatanie
otowiu, przedyskutuj z pracodawcg i zwigzkiem zawodowym mozliwosci ograniczenia
ekspozycji. Na pracodawcy ciazy obowigzek udzielenia ci pomocy w zakresie unikania
ekspozycji na otow poprzez zapewnienie odpowiednich procedur obowigzujacych

w zakladzie pracy, urzadzen ochronnych i kontrolnych oraz szkolen. Pracodawca
powinien réwniez zapewni¢ odpowiednio dopasowang mask¢ oddechows, jesli jej
stosowanie jest konieczne. Zaktadowy inspektor BHP winien sprawdzi¢ twoje
stanowisko pracy pod katem obecnos$ci pylow lub oparéw zawierajacych ofow.

Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork. Departament Zdrowia moze ci udzieli¢ porady,
informacji i wsparcia technicznego w wielu kwestiach dotyczacych chordb
zawodowych.

(800) 458-1158 wew. 27900

Amerykanska Administracja Zdrowia i Higieny Pracy (OSHA). Jezeli twoim zdaniem
pracodawca nie podejmuje odpowiednich dziatan w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy, przystuguje ci prawo do wystapienia z prosba do OSHA o przeprowadzenie
inspekcji. Sktadajac zazalenie do OSHA mozesz poprosi¢ o nieujawnianie pracodawcy
twojej tozsamosci.

Albany. .......... (518) 464-4338 Manhattan . . .. .... (212) 466-2482
Bayside . ......... (718) 279-9060 Syracuse ......... (315) 451-0808
Buffalo .......... (716) 684-3891 Tarrytown . .. ... .. (914) 524-7510
Long Island . . . . . .. (516) 334-3344

Departament Pracy Stanu Nowy Jork. Jesli jestes pracownikiem instytucji publicznej
(tzn. pracujesz dla urzgdéw stanowych, hrabstwa lub miejskich), przestrzeganie norm
OSHA jest egzekwowane w ramach programu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

w Instytucjach Publicznych Departamentu Pracy Stanu Nowy Jork (PESH). Sktadajac
zazalenie do PESH mozesz poprosi¢ o nieujawnianie pracodawcy twojej tozsamosci.

Albany. .......... (518) 457-5508 Rochester ........ (716) 258-4570
Binghamton . .. ... (607) 721-8211 Syracuse ......... (315) 479-3212
Buffalo .......... (716) 847-7133 Utica............ (315) 793-2258
Hempstead. . . .. ... (516) 485-4408 White Plains . . . ... (914) 997-9514
Nowy Jork. . ... ... (212) 352-6099

Sie¢ Zaktadowych Przychodni Zdrowia. Sie¢ Zaktadowych Przychodni Zdrowia Stanu
Nowy Jork $§wiadczy ustugi medyczne i edukacyjne pracownikom narazonym na rézne
niebezpieczenstwa w miejscu pracy. (patrz mapka na nastgpnej stronie)

administrowany przez GHI

518-690-4420

i Srodowiskowych dla
800-419-1230
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Glens Falls
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Chorob Zawodowych
Wschodniej Czesci
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przez

Osrodek Kliniczny
Leczenia Choréb
Zawodowych dla

Centralnego
SUNY w Syracuse

Syracuse/
Utica/
Binghamton
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administrowany
Osrodek Nauk
Medycznych
315-432-8899
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Osrodek Zdrowia
w Long Island

Long Island
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administrowany przez
SUNY Stony Brook
516-476-2719

SPECJALISTYCZNA

PRZYCHODNIA
Nowojorski Osrodek
Zdrowia i Medycyny
Rolniczej

Szpitala Bassett,
Cooperstown, NY
607-547-6023
800-343-7527

Uslugi w zakresie

Medycyny
Osrodek Medyczny

Uniwersytetu

Swiadczone przez
w Rochester

Rochester
Zawodowej

w Finger Lake
716-256-0853

Zwigzkowy Osrodek
Leczenia Chorob
Zawodowych
716-894-9366

Buffalo

A

Osrodek Medycyny
Zawodowej i Srodowiskowej
im. Géry Synaj-IJ Selikoff

Nowy Jork/

H0O-

Przychodnia
Medycyny

Zawodowej

Szkoly Medycznej im. Gory Synaj

i Srodowiskowej
212-987-6043

w Bellevue/NYU

Zawodowe Przychodnie Zdrowia

w stanie Nowy Jork

Korporacji Szpitali

i Opieki Zdrowotnej
212-562-4572
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