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1. ªî£N™ ªêŒ»‹ ÞìˆF™ ßòˆ¬îŠ ðŸP ï£‹
ã¡ C‰F‚è «õ‡´‹?

ßòˆF¡ ï„² ð£FŠ¹ èõ¬ô¬ò à‡´ð‡í‚Ã®ò¶.

ßò‹ ïñ¶ àìL™ ðô ð£èƒè¬÷Š ð£F‚Aø¶. ïó‹¹ ñ‡ìô‹, óˆî‹ à‡ì£°‹ º¬ø, ÍˆFó«è£ê‹,
CÁcóè‹, Ý‡-ªð‡èO¡ HøŠ¹ àÁŠ¹èœ «ð£¡øõŸ¬øŠ ð£F‚Aø¶. Þîù£™ ãŸð´‹ ÞöŠ¹è¬÷
ñÁð®»‹ ß´ªêŒò º®ò£¶. ñQî˜èœ âšõ£Á ï„²ˆ î¡¬ñ‚° Þô‚è£Aø£˜èœ â¡ð¬î
ÞöŠ¹ ãŸð´‹ õ¬óJ™ è‡´H®‚è º®ò£¶. ªî£NŸªêŒ»IìˆF™ ãŸð´‹ Ýðˆ¶èœ
ðEò£÷˜èO¡ °´‹ðƒè¬ô»‹ ð£F‚A¡øù. ªî£Nô£÷˜èO¡ à¬ìèO½‹ è£ôEèO½‹
å†®‚ªè£‡´ i´ õ¬ó õ‰¶ «ê¼‹. ßòˆ¶èœèœ °ö‰¬îè¬÷»‹, i†®½œ÷ ñŸøõ˜è¬÷»‹
ï„²ˆî¡¬ñ‚° Þô‚è£‚A M´‹. i†®Ÿ° à¬ìèO«ô å†®‚ªè£‡´ õ‰î ï„²ˆî¡¬ñJù£™
i†´ ïð˜èœ Þô‚è£ù£™ ÜîŸ° ê†ìŠð® ªð£ÁŠ«ðŸè «ïK´‹.

ßòˆFù£™ ãŸð´‹ ï„²ˆî¡¬ñ¬òˆ î´‚èô‹.

ßòˆ¶ì¡ ðE„ Å›G¬ôJ™ ð£¶è£Šð£è¾‹, ²è£î£óˆFŸ° áÁM¬÷M‚è£î º¬øJ™ ðE¹K‰¶
ðEò£÷˜èœ ñŸÁ‹ Üõ˜è÷¶ °´‹ðƒèO¡ ²è£î£óˆ¬îŠ ð£¶è£‚è º®»‹ â¡ðîŸ° ðô
Üˆî£†Cèœ àœ÷ù.

î´Š¹ â¡ð¶ ï™ô ªî£N™ º¬ø‚° Ü®Šð¬ì

è£ôŠ«ð£‚A™ ßòˆF¡ ï„²ˆî¡¬ñ¬òˆ î´ˆ¶ GÁˆî™ àƒèÀ‚° ªêô¬õ I„êŠð´ˆ¶‹.
àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜èœ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ Ã®òõ˜è÷£è¾‹, àŸðˆFˆ Fø¡ õ£Œ‰îõ˜è÷£è¾‹
M÷ƒ°õ£˜èœ. è£Šd†®Ÿ° ŠgIò‹ ªî£¬è‚ °¬ø»‹. cƒèœ ßòˆF¡ ï„²ˆ î¡¬ñ‚°†ð†ì
ªî£Nô£÷˜èÀ‚° Üõ˜èœ ðEJ™ Þ™ô£î è£ôˆF™ áFò‹ ªè£´‚è «õ‡ì£‹. i†®Ÿ°
â´ˆ¶ˆ ªê™ôŠð†ì ßò ï„²ˆ î¡¬ñ Gô¬ñèO™ àƒè÷¶ ªð£ÁŠ¹ °¬ø‰¶M´‹.
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2. ßò‹ âƒ«è è£íŠð´Aø¶?

ðô ªî£N™ ¬ñòƒèO™ ðE¹K»‹ ªî£Nô£÷˜èœ ßòˆF¡ Þò™¹‚° à†ð´Aø£˜èœ.
ªð£¶õ£è W›‚è‡ì ªî£N™ ¬ñòƒèO™ ßò‹ ðò¡ð´ˆîŠð´‹.

l I¡èôƒèœ îò£K‚èŠð´‹ ñŸÁ‹ Ü¬õèœ
Yó¬ñ‚èŠð´‹ Þìƒèœ.

l «ñ£†ì£˜ õ‡®èO™ «ó®«ò†ì˜èœ àŸðˆF
ªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ Yó¬ñ‚èŠð´‹ Þìƒèœ.

l «ñ£†ì£˜ õ‡®èO™ «ó®«ò†ì˜èœ àŸðˆF
ªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ ðó£ñKŠ¹ ªêŒòŠð´‹ Þìƒèœ.

l ßò‹, Hˆî¬÷, ªõ‡èô‹, ªõ£Œìªñì™, ŠÎ†ì˜
ÝAò¬õèœ è£v† ªêŒòŠð´‹, «ñ½‹
IS¡èÀ‚° à†ð´ˆîŠð´‹ Þìƒèœ.

l H«÷†®ƒ ªêŒòŠð´‹ Þìƒèœ.

l ßò‹ èô‰î ªðJ‡´èœ, Þƒ‚°èœ, ¬ìèœ,
A«÷²èœ Ü™ô¶ H‚ªñ‡´èœ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹
Ü™ô¶ ðò¡ð´ˆîŠð´Iìƒèœ.

l âô‚†ó£Q‚ ªî£N™èO™ ßò‹ «ê£™ì˜ ªêŒõîŸè£è
àð«ò£èŠð´ˆîŠð´‹ Þìƒèœ.

l ¶Šð£‚A‚ °‡´èœ ²´õîŸè£è ðò¡ð´ˆîŠð´‹
GôŠ ðóŠ¹èœ.

l èŠð™èœ è†´‹, ñŸÁ‹ ðó£ñKŠ¹ ªêŒ»Iìƒèœ.
l ð¿î£ù, ðòùŸø v‚«óŠ ªñì™èœ, (¶‡´

èQñƒèœ) ñÁð®»‹ à¼Š ªðÁIìƒèœ.
l dƒè£¡ ªð£¼†èœ àŸðˆFò£°Iìƒèœ.
l AKvì™ Ü™ô¶ ßò‚ è‡í£®èœ ªõ†ìŠð´‹ ñŸÁ‹

àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ Þìƒèœ.
l ªõ® ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ ªõ®Š ªð£¼†èœ àŸðˆF

ªêŒ»Iìƒèœ.
l H÷£v®‚, HC¡ HC¡ ªð£¼†èœ Þ¬í‚èŠð´‹

Þìƒèœ.
l «ñ£†ì£˜ ð£® KŠ«ð˜ ªêŒ»‹ Þìƒèœ.
l õ‡í‚ èô¬õ «ê˜‰î è‡í£èœ

îò£K‚èŠð´‹ Þìƒèœ.

Þ¬îŠ «ð£¡ø «ñ½‹ ðô Þìƒèœ.
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3. ï£¡ ªî£N™ ªêŒ»‹ ÞìˆF™ ßò‹

àƒè÷¶ ªî£N™ ªêŒ»‹ ÞìˆF™ cƒèœ ßòˆî£™ Ýù ªð£¼œè¬÷
àð«ò£A‚Al˜è÷£ Ü™ô¶ Ü¬î èô‚Al˜è÷£ â¡Á è‡´ ªè£œõ¶î£¡ ßòŠ
ð£¶è£Š¹ ïìõ®‚¬èèO™ ºî™ ð®.

ßò‹ àð«ò£èŠð´ˆîŠð´‹ Ü™ô¶ èô‚èŠð´‹
º¬øè¬÷ ¹K‰¶‚ªè£œ÷¾‹

â‰îŠ ªð£¼O™ ßò‹ «ê˜‰F¼‚Aø¶ â¡ð¬î ¹K‰¶ªè£‡ì Hø°, cƒèœ îQ
ªî£M™ º¬ø¬ò ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. â‰î Mîñ£ù ãŸð£´èÀ‚° Þ‰î ßò‹
àð«ò£èŠð´ˆîŠð´Aø¶ Ü™ô¶ èô‚èŠð´Aø¶. âŠð® Ü¶ ÉCò£è«õ£, ªð£®ò£è«õ£,
¹¬èò£è«õ£ ñ£P ð£¶è£Š¹ «î¬õè¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶ â¡ð¬î ÜP‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.
ðEò£÷˜ âŠð® ßòˆFŸ° ªõOŠð´ˆîŠð´Aø£˜è«÷£, (Þô‚è£Aø£˜è«÷£) Üõ˜è÷¶
ê¼ñ‹, à¬ì ÝAò¬õèO™ ßòˆF¡ ¶èœèœ, ¹¬è, ðQˆF¬ó ÝAò¬õ âŠð®
ð®A¡øù. î¬óJ«ô£, è¬ìJ«ô£ Ü™ô¶ ªî£N™ ºŸøƒèO«ô£ ð´A¡øï â¡ð¬î
ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. cƒè«÷ àƒè¬÷ «èœM «è†´‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. âƒ°
ßò‚ èô¬õ»ì¡ Ã®ò ¶èœèÀ‹, «ðv´èÀ‹ ¬èò£÷Šð´A¡øù, Ü™ô¶
èô‚èŠð´A¡øù â¡Á. âƒ° ßò‚èô¬õ»ì¡ Ã®ò FóõŠ ªð£¼œèœ
¬èò£÷Šð´A¡øù. èô‚è Ü™ô¶ ªîO‚èŠð´A¡øù â¡ð¬î ÜP‰¶ ªè£œ÷
«õ‡´‹. ßò‹ èô‰î ªè†®Š ªð£¼œèOL¼‰¶ ¶èœ, ÉC Ü™ô¶ ¹¬è à‡ì£°‹
G¬ôèœ, à¼‚°î™, âKˆî™, ªõ†´î™, ®K™ ªêŒî™, ISQ¡ Þò‚èˆFŸ°
à†ð´ˆ¶î™, ñíL™ èôˆî™, ²ó‡´î™, ªð£®ò£‚°î™, ð£Lw ªêŒî™, ªê¶‚°î™,
ªõ®Š«ðŸð´ˆ¶î™ xõ£¬ô ãŸð´ˆ¶î™ Ü™ô¶ ªõ™´ ªêŒî™ ÝAò¬õè¬÷Š
ðŸP ªîK‰¶ ªè£œ÷«õ‡´‹.

I¡èôƒèO¡ àŸðˆFJ™ ßòˆFŸ° ªõOŠð£´èœ ãŸðì‚Ã®ò ªêò™º¬øèœ

v Ý‚¬ê´ ñŸÁ‹ AK† àŸðˆF
l Ý‚¬ê´ àŸðˆF
l Ý‚¬ê´ ªðÁî™
l HC¡ èô¬õ
l AK† àŸðˆF ñŸÁ‹ õ£˜Š¹

v Š«÷† ê¬ñˆî™
l AK† å†´î™
l ¬ý†«ó£ªê†®ƒ ªêŒî™
l HKˆî™

v I¡èô¡ «ê˜‚¬è
l v«ì‚ ªêŒî™
l «ê˜ˆ¶ âKˆî™
l åšªõ£¼ ªê™¬ô»‹ ªõ™´ ªêŒî™/âKŠ¹ G¬ô‚°Š Hø°
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l à¼õñ£‚èŠð´î™

l ÉCˆ¶èœè¬÷ «êèK‚°‹ ªêò™º¬ø¬ò ²ˆîŠð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ ð£¶è£ˆî™

l I¡èôƒèO¡ Yó¬ñŠ¹

ðE ªêŒ»‹ ÞìƒèO¡ ºî¡¬ñ G¬ô ãŸð£´

åšªõ£¼ I¡èô¡ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ ÞìƒèO½‹, ªõO«òŸøˆFŸ° ð™«õÁ
Ü®Šð¬ìèœ àœ÷ù. Þ¬õèO™ ãî£õ¶ ªî£Nô£O‚° bƒ° M¬÷M‚°‹ º¬øJ™
ªêò™ðìô£‹. ªî£NL™ Íôîù ðí Ü®Šð¬ìJ™ õêFèœ °¬ø‰F¼‚è‹ G¬ôèO™,
ãŸð£´èO¡ ºî¡¬ñ õK¬ê b˜ñ£Q‚°‹ è†ì£ò‹ ãŸð´‹ G¬ô ãŸð´‹. ÞîŸ°
F†ìI†´ «õ¬ô ªêŒò «õ‡´‹ è†´Šð£´èœ Iè¾‹ «ñ£êñ£ù G¬ôèÀ‚° ºî¡¬ñ
èõù‹” â¡ø Ü®Šð¬ìJ™ ªêò™ð´ˆîŠðì «õ‡´‹.

Ýè«õ ªõO«òŸø‹, ªõOŠð£´, ªõOŠð£†®Ÿ° ¶¬í «ð£°‹ G¬ôèœ, «î¬õŠð†ì£™
ªêŒò«õ‡®ò è†´Šð£´èœ, ñŸÁ‹ è†´Šð£†®Ÿè£ù ªêôMùƒèœ ÝAò¬õè¬÷
ñFŠHì «õ‡´‹. ªð£PJò™ º¬ø è†´Šð£´èœ Üî£õ¶ è£Ÿ«ø£†ì õêF ªêŒõF¡
ªêô¾èœ ÝAòõŸ¬ø G˜íJ‚è «õ‡´‹. Þîù£™ ªêô¾, «ïó‹ ÝAò¬õèO™
«êIŠ¹ ãŸð´‹. è†´Šð´ˆîŠð†ì ªêô¾ì¡ è†´Šð£´ ãŸð£´èœ ðò¡ ªè£´‚°‹.

W«ö °¬ø‰î ªêôM™ ñFŠd´ ªêŒ»‹ º¬ø M÷‚èŠð†®¼‚Aø¶ :

(1) ªõOŠð£´ ðŸP å¼ ð‡ìè ð†®ò™ îò£˜ ªêŒ¶, ðE G¬ø«õŸøŠð´‹ Å›G¬ôèO™
Þò‰Fóƒèœ ÞòƒA‚ ªè£‡®¼‚°‹ ªð£¿¶ â‰î Mîñ£ù ªõO«òŸøƒèœ
ªõOŠð£´èœ à‡ì£A¡øù â¡ð¬î ¹K‰¶ ªè£œ÷¾‹. ð‡ìèŠð†®J™
G¬ø°íˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™, ªî£N™è¬÷ Þô‚è£è¾‹ ªõO«òŸø„ Å›G¬ôè¬÷Š
ðŸP Ü¬ìò£÷‹ è‡´ªè£œ÷ àî¾‹.

(2) ªî£Nô£OèO¡ ðE ªêŒ»‹ º¬øè¬÷Š ðŸP»‹ Ã†´ŠðE º¬øè¬÷Š ðŸP»‹,
ªõOŠð£†®Ÿ° Þô‚è£è‚ Ã®ò Þìƒè¬÷Š ðŸP»‹, ªõOŠð£´èÀì¡ ªî£ì˜¹
ãŸðì‚ Ã®ò è£ŸÁ i„² «ð£‚°è¬÷Š ðŸP»‹ b˜ñ£Qˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

(3) î¬óJ™ ñí™ ê‹ð‰îŠð†ì ðEèO™, â†´ ñE «ïó è£ô‚ªè´ º¬ø êó£êK¬ò,
²õ£C‚°‹ ÞìƒèO™ «ñŸ«è£œ è£µ‹ º¬øèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ è‡´ªè£œ÷¾‹.

(4) ªðÁ‹ îèõ™èO¡ Ü®Šð¬ìJ™, ªõO«òŸø Þìƒè¬÷ (ªî£N™ ªêŒòŠð´‹
Þìƒè¬÷) Þù‹ è‡´ªè£œ÷¾‹.
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4. ßòˆF¡ è£óíñ£è ãŸð´‹ ²è£î£ó ð£FŠ¹èœ

àìL™ ßò‹ âŠð® ̧ ¬öAø¶?

M¿ƒAù£«ô£ (àí¾°ö£Œ Íôñ£è) Ü™ô¶
Í„C¿ˆî£«ô£ ßò‹ àìL™ ̧ ¬ö‰¶ M´‹. ßò ¶èœèœ
ÉCèœ, ðQˆF¬óèœ Ü™ô¶ ðQˆF¬óèœ Ü™ô¶ ªð£P
Ü¬ôèœ (¹¬è) è£ŸP™ ðóMJ¼‚A¡øù. ªî£Nô£÷˜èO™
¬èèO™ à¬ìJ™ Ü™ô¶ ºèˆF™ ßòˆF¡ ¶èœèœ
ðóMJ¼‚èô£‹. îõø£è M¿ƒèŠðìô£‹. àí¾ õ¬èèœ,
c˜ð£ùƒèœ, Cèªó†´èœ Ü™ô¶ ¹¬èJ¬ôŠ ªð£¼œèœ
ßòˆFù£™ ñ£²ðìô£‹. ñ£²ð†ì Cèªó†´èœ ¹¬è‚°‹
ªð£¿¶ ßò‹ M¿ƒè¾‹ ðìô£‹, ²õ£C‚è¾‹ ðìô£‹.

ßò‹ àìL¡ óˆîˆF™ ß˜‚èŠð´‹. èô‰¶M´‹. Hø° óˆî
æ†ìˆF™ àìªôƒ°‹ ðóõô£‹. ßòˆF¡ å¼ ð°F A†Q
Íôñ£è CÁcó£è ªõO«òøô£‹. àì«ù ªõO«òøŠðì£î
G¬ôJ™ àœ÷ ßò‹, àìL™ ðô ð£èƒèO½‹ â½‹¹èO½‹
«ê˜‰¶M´‹. Üƒ° õ¼ì‚èí‚è£è à¬ø‰F¼‚èô£‹. è£ô‹
ªê™ô ªê™ô â½‹HL¼‰¶ ßò‹ ñÁð®»‹ óˆî æ†ìˆF™
õ‰¶ èô‚èô£‹. ßò‹ â½‹H™ «ê˜‰¶ M´õî£™ ªõ°ï£†èœ
èNˆ¶ å¼ CPò Ü÷¾ ßòº‹ áÁ M¬÷M‚èô£‹.
ÞóˆîˆF«ô âšõ÷¾ ßò‹ èô‰F¼‚Aø¶ â¡ð¬î
Ü÷ªõ´‚èô£‹. Þ‰î ðK†¬ê‚° óˆî ßò G¬ô ðK†¬ê
â¡Á (H.â™.â™.) â¡Á ÃÁõ˜. Þó‡ì£õ¶ ðK†¬ê Rƒè
«ð£«ó£«ì£ ¹«ó£HK¡ (ªü† H.H.) Íôñ£è ßòˆFŸ° ãŸð´‹
ªõOŠð£´ è£óíñ£è CõŠ¹ óˆî Üµ‚èœ à¼õ£‚è‹
ð£F‚èŠðìô£‹. 9õ¶ ÜˆFò£òˆF™ ï£‹ Þ‰î
ðK«ê£î¬ùèœ Íôñ£è âšõ÷¾ ßòˆF¡ ð£FŠHŸ°
ªî£Nô£÷˜èœ Þô‚è£Aø£˜èœ â¡ð¬î ÜP«õ£‹.

ßò‹ â‰îMîñ£ù ²è£î£ó ð£FŠ¹è¬÷ à‡ì£‚°Aø¶.

àìL™ àœ÷ ðô Þò‚è ñ‡ìôƒè¬÷ ßò‹ ð£F‚Aø¶. Ü¶ Í¬÷‚° bƒ° M¬÷M‚Aø¶.
ïó‹¹è¬÷»‹ CõŠ¹ óˆî Üµ‚è¬÷»‹ CÁcóèˆ¬î»‹ (A†Q) üùù àÁŠ¹è¬÷»‹ ð£F‚Aø¶.
Ý‡èœ ªð‡èœ â™«ô£¼‚°«ñ ð£FŠ¹ ãŸð´ˆ¶Aø¶. è˜ŠðºŸø ªð‡èO¡ Š÷ú¡ì£M™
(è˜Šð‚Ã¿) Hó«õCˆ¶ ð£FŠ¹è¬÷ à‡´ð‡µAø¶. è¼M™ àœ÷ C²MŸ° ªè´î™
M¬÷M‚Aø¶. ßòˆF¡ ̧ ¬ö¾ è£óíñ£è °¬ø Hóêõ‹ «ñ½‹ ñŸÁ‹ ðô bMó ²è£î£ó
C‚è™èœ «î£¡øô£‹. ßò ï„²Šð£†®™ Íôñ£è àì½‚°‹ àÁŠ¹èÀ‚°‹ Y˜ð´ˆî º®ò£î
ªè´î™èœ ãŸðìô£‹.

ßòˆFù£™ ãŸð´‹ ï„²ˆî¡¬ñ¬òŠ ðŸPò C¡ùƒèœ ªîOõ£è Þ¼‚è£¶. ñŸø G¬ôèO¡
C¡ùƒèœ «ð£™ «î£¡øô£‹. â‰î Ü÷¾ óˆî ßò G¬ôJ™ àœ÷¶ â¡ð¬î è‡´ªè£œ÷
º®ò£ñ™ «ð£èô£‹. åšªõ£¼ ñQîÂ‚°‹ Üõ˜è÷¶ àì™G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶ Ü¶ îQˆîQŠð†ì
G¬ôJ™ Þ¼‚°‹. Cô˜ ßòˆF¡ ï„²ˆî¡¬ñò£™ ð£F‚èŠð†ì£½‹ â‰îMîñ£ù C¡ùº‹
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ßòˆF¡ ï„²ˆî¡¬ñJù£™ ð£F‚èŠð†ì ªî£Nô£O‚° º‚Aòñ£ù àì«ù ªêŒò‚Ã®ò
Gõ£óí‹ «ñŸð® G¬ô‚° Þô‚è£ù õ¬ó ßò ªõOŠð£†´ Å›G¬ôJL¼‰¶ ñ£ŸÁî™. Hø°
ßòˆF¡ ð£FŠ¹ G¬ô¬ò Y˜F¼ˆ¶î™. Cô êñòƒèO™ Iè ÜFèñ£ù ßò ï„²ˆî¡¬ñ
ð£FŠ¹‚° àœ÷£ù ºF˜ G¬ô ñQî¼‚° ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶ H.â™.â™. Ü÷¬õ °¬ø‚è
ãŸð£´èœ ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î àðê£óˆFŸ° “ªê™«êû¡ ªîóH” ªêŒî™ ê†ìˆFŸ° ¹ø‹ð£ù¶
¬êô¡v ªñŸÁ ßò ï„²ˆî¡¬ñ ê‹ð‰îñ£ù ÜÂðõ‹ õ£Œ‰î ñ¼ˆ¶õ˜î£¡ Þ¬î ªêŒò
«õ‡´‹. îQ ïð˜ ªî£Nô£÷˜èÀ‚° Þ¶ «î¬õò£ â¡ð¬î b˜ñ£Q‚è «õ‡´‹. ªê™«ôû¡
ðŸPò «î¬õ G¬ô¬ò b˜ñ£Q‚è «õ‡´‹.

ºF˜G¬ô ñQî˜èÀ‚° ãŸð´‹ ßò ï„²ˆî¡¬ñ ð£FŠ¹
G¬ôJ™ «î£¡Á‹ «ï£Œ G¬ô Ü¬ìò£÷ƒèœ.

î¬ôõL, î¬ô ²ŸÁî™
C´C´Š¹, ñùˆªî£Œ¾
èõù‹ ªê½ˆ¶î™ Ü™ô¶ É‚è‹
«ð£¡ø¬õèO™ ß´ð£´ Þ™ô£î G¬ô
G¬ù¾ °¬ø¾, G¬ù¾ ÞöŠ¹

õJŸÁ õL, õ£J™ â´‚°‹ àí˜¾
ðCJ¡¬ñ, àì™ ðÀ °¬øî™
àì™ àø¾ àí˜„C Þ™ô£ñ™ «ð£°î™

ê‰î£ù àŸðˆFˆ Fø¡ °¬ø¾
ªð‡èO™ °¬øŠ Hóêõ G¬ô
è¬÷Š¹, ðôiù‹

àì™ ï´‚è‹, ªêò™ å¼ƒA¬íŠ¹
Þ™ô£¬ñ
î¬êèœ M¬ô

Í†´ õL

°PŠ¹ : ï„²ˆî¡¬ñ Ü¬ìò£÷„ C¡ùƒèO¡ º¿ Mõóñ™ô. ßò ï„²ˆî¡¬ñJù£™
ð£F‚èŠð†ì ªî£Nô£÷˜è¬÷ èõQ‚°‹ ÜÂðõ‹ àœ÷ ñ¼ˆ¶õ˜î£¡ ªî£Nô£OèÀ‚°
«î£¡P»œ÷ «ï£Œ Ü¬ìò£÷„ C¡ùƒèœ ßòˆ¶ì¡ ê‹ð‰îŠð†ìî£ â¡ð¬î b˜ñ£Q‚è
«õ‡´‹.
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5. ßòˆFù£™ ãŸð´‹ ï„² ð£FŠ¬ðˆ î´‚è ï£¡
â¡ù ªêŒò«õ‡´‹?

ªî£N™ Þò‚°‹ ºîô£Oèœ, ªî£Nô£÷˜èO¡ ²è£î£óˆ¬î ð£¶è£‚è ïìõ®‚¬èèœ
â´‚è º®»‹. Þîù£™ Üõ˜è÷¶ ªî£N™ ð£F‚èŠðì£¶. Þó£ñ¡ ßò I¡èô àŸðˆF
ªî£NŸê£¬ôJ¡ ºîô£O îù¶ ªî£NŸê£¬ôJ™ ðE¹K»‹ ðô ªî£Nô£Oèœ ßò
ï„²ˆî¡¬ñJù£™ d®‚èŠð†®¼‚Aø£˜èœ â¡ð¬îòP‰î£˜. G¬ô¬ò Y˜F¼ˆîˆ
b˜ñ£Qˆî£˜. îù¶ ªî£Nô£O‚° ßòˆF¡ ï„²ˆî¡¬ñè¬÷Š ðŸP ï¡° M÷‚A‚
ÃPù£˜. ªî£NŸê£¬ôJ™ ªõO«òŸø‚ è£ŸÁ õêF (â‚ú£v† ªõ¡®«ô†ì˜) ãŸð£´èœ
ªêŒî£˜. Þîù£™ Ü®Šð¬ìJ«ô ï„²ˆî¡¬ñ ãŸð´õ¬î îM˜‚è º®»‹. cƒèœ
Þ¬î âŠð®„ ªêŒb˜èœ â¡Á MùMòªð£¿¶ Üõ˜ ÃPòî£õ¶, “ºîL™ è£Ÿ«ø£†ì,
ªõO«òŸø õêFèœ ãŸð´ˆF«ù¡. âŠð® Yó¬ñŠ¹ì¡ ªî£N™ ªêŒõ¶ â¡ð¬î
ï¡° M÷‚A‚ ÃP«ù¡. ²ˆîñ£ù Å›G¬ôè¬÷ ªî£Nô£÷˜èÀ‚° Ü¬ñˆ¶‚
ªè£´ˆ«î¡. ÜF™ Üõ˜èœ îƒè÷¶ ñFò àí¾ «ð£¡ø¬õè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷
º®»‹. Þ¶ å¼ CPò ªî£NŸê£¬ôJ¡ ªêô¾ õó‹HŸ°œ ªêŒò º®‰î¶.

cƒèÀ‹ å¼ ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆîô£‹. îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹. ßò ï„²ˆî¡¬ñ Þ™ô£î
Å›G¬ô¬ò ãŸð´ˆîô£‹. Þ‰î ÜˆFò£òˆF½‹, õ¼‹ ÜˆFò£òƒèO½‹ âŠð®
àƒè÷¶ ªî£N™ ªêŒ»IìƒèO™ è†´Šð£´è¬÷ ãŸð´ˆîô£‹ â¡ðîŸ° Mõó‚
°PŠ¹èœ àœ÷ù.

ªî£N™ ªêŒ»‹ ÞìƒèO™ ßò ï„²ˆî¡¬ñ¬ò è†´Šð£†®Ÿ° ªè£‡´ õ¼õîŸ°
«ñ½‹ Üø«õ åNŠðîŸ° ðô õNèœ àœ÷ù. Þ¬õèœ

l ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ßòŠ ð£¶è£Š¹ ðJŸC

l ßòñŸø ªð£¼œè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø

l ð£¶è£Š¹ì¡ Ã®ò ªî£N™ º¬øèœ

l Ýó‹ð ÞìˆF«ô«ò ßòˆ¬î‚ è†´Šð£†®Ÿ° ªè£‡´ õ¼î™.

l âƒ° «î¬õ«ò£ Üƒ° ²õ£C‚°‹ î÷õ£ìƒè¬÷ àð«ò£Aˆî™.

"«îè£«ó£‚ò C‚è™èœ õ÷¼‹ ªî£N¬ô ð£F‚èô£‹. T‹H
â¡ðõ˜ å¼ CPò àŸðˆF å¡PòˆF¡ ºîô£O. Þ‰î å¡Pò‹
ßòˆ¬î à¼õ£‚A õ£˜‚°‹ ªî£NL™ àœ÷¶." Üõ¬ó ã¡ ßòŠ
ð£¶è£Š¹ º¬ø «î¬õ â¡Á MùMò ªð£¿¶ ÃPò¶.
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Ýó‹ð ÞìˆF«ô«ò ßòˆ¬î è†´Šð£†®Ÿ°œ ªè£‡´ õ¼î™
ßòˆ¶èœèœ, ¹¬èèœ «ð£¡ø¬õè¬÷ ªõOŠð´ˆ¶‹ ªî£N™ ïìõ®‚¬èè¬÷ ÜèŸP«ò£,
îQˆ¶ ¬õˆ«î£ Ü™ô¶ ²ŸP½‹ Þ¼Š¹ è†´Šð£´ ¬õˆ«î£ ï£‹ ßòˆ¬î‚
è†´Šð´ˆîô£‹. ï£‹ îQŠð†ì ªõO«òŸø è£ŸÁ õêF ªêŒ¶‹ î´‚èô£‹. Þ‰î
è†´Šð£†´ º¬øèœ (ªð£PJò™ è†´Šð£´) Iè¾‹ ðòùO‚°‹ º¬øè÷£°‹. Þîù£™
ï‹H‚¬è ãŸð´ˆ¶‹ º¬øJ™ ßòˆF¡ ªõOŠð£†¬ì è†´Šð´ˆî º®»‹.

l ßò„ ªêò™º¬øè¬÷ è†´ð£†´ G¬ôJ™ (îQŠð´ˆF) ¬õˆî™.  ßò„
ªêò™ º¬øJ™ àð«ò£A‚èŠð´‹ è¼Mè¬÷»‹ î÷õ£ìƒè¬÷»‹ è†´Šð£†´
²õ˜èÀ‚° Þ¬ì«ò îQŠð´ˆF ¬õˆî™ Íôñ£è ªî£Nô£O ßòŠ ð£FŠHŸ°
Þô‚è£õ¬îˆ î´‚è º®»‹. ªð£¶õ£è «õ¬ôJ™ ß´ð†®¼‚°‹ ªð£¿¶ ãŸð´‹
ªõOŠð£†´‚è¬÷ îM˜‚èô£‹. àî£óíñ£è “âŠ«ó£Rš d† Š÷£vì£” Íôñ£è
ßò Þ¬íŠ¹ G¬ôè¬÷ («ê£™ì˜è¬÷) «ó®«ò†ì˜ ð£èƒèO™ Þ¼‰¶ Mô‚°‹
ªð£¿¶, d† Š÷£v®ƒ «èHªù†´èœ àð«ò£èŠð´ˆFù£™ ªî£Nô£÷¼‚° ð£FŠ¹
ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

l îQŠð´ˆ¶î™ â¡ø£™ è¼M î÷õ£ìƒè¬÷»‹, ªî£Nô£O¬ò»‹ îQò¬ø‚°
ªè£‡´ õ¼î™ Ü™ô¶ îQŠð´ˆîŠð†ì è†´Šð£†´ Ü¬øèœ àð«ò£Aˆî™
Ü™ô¶ î£QòƒA î÷õ£ìƒè¬÷ Cô è£KòƒèÀ‚° ãŸð£´ ªêŒî™ «ð£¡ø
¸†ð ïìõ®‚¬èèœ â´ˆî™, àðèóíƒèœ, è¼Mèœ, ªêò™º¬ø «ð£¡ø¬õè¬÷
ñ£ŸPò¬ñˆî™ Þîù£™ ßòˆFŸ° ªð£¶õ£è àœ÷ ªêò™º¬øè¬÷ ñ£ŸPò¬ñˆî™.
ªêò™ º¬ø¬ò ñ£ŸPò¬ñˆî£™ ªõOŠð´‹ ßòˆF¡ Ü÷¾ °¬ø»‹. è£ŸP™
èô‚°‹ ßòˆ ¶èœèO¡ Ü÷¾‹ °¬ø»‹. I¡èô‹ Š«÷†´èO¡ Ü÷¾‹ °¬ø»‹.
I¡èô‹ Š«÷†´è¬÷ ÜKˆ¶ ÜÁŠðîŸ° ðF™ ¶‡´ ªêŒòô£‹. Þîù£™ ÉCJ¡
Ü÷¾ °¬ø»‹. cƒèœ êKò£ù ªêò™º¬ø¬ò à‡´ð‡µõ¶ â¡ð¬î è¼ˆF™
ªè£‡´ ðE¬ò «ï£‚Am˜èœ Ýù£™ °¬ø‰î Ü÷M«ô«ò ¶èœèÀ‹, ¹¬è
G¬ô»‹ ãŸð´‹. õ£Eð èöèƒèœ ªî£N™ õöƒAòõ˜èœ, CøŠ¹ ð£¶è£Š¹
º¬ø¬ò õ÷˜ŠðF½‹, Ü¬ìò£÷ƒè‡´ ªè£œõF½‹ àƒèÀ‚° àîõ º®»‹.

l õ†ì£ó â‚ú£v† (ªõO«òŸø) è£Ÿ«ø£†ì‹ â™.Þ.M (õ†ì£ó â‚ú£v† (ªõO«òŸø)
è£Ÿ«ø£†ì õêF ¶èœè¬÷»‹ É²è¬÷»‹ ß˜ˆ¶ ªõO«ò ÜÂŠ¹Aø¶. Þîù£™
ðEJìƒèO™ Ü¬õèœ ²ŸP‚ ªè£‡®¼‚°‹ õ£ŒŠ¹ Þ™¬ô. ï¡ø£è
Ü¬ñ‚èŠð†ì, õ†ì£ó â‚ú£v† º¬øèœ Iè¾‹ ðò¡ðì‚Ã®ò¬õ. Þ¬õèœ
ªî£Nô£÷˜èœ ßò ï„²ˆ î¡¬ñ‚° Þô‚è£è£ñ™ Þ¼‚è Iè¾‹ àîM ªêŒA¡øù.
ãö£õ¶ ÜˆFò£òˆF™ â™.Þ.M.¬òŠ ðŸP MKõ£è‚ ÃøŠð†®¼‚Aø¶.

Í„² Mì ð£¶è£Š¹ º¬øèœ
Í„C¿‚°‹ î÷õ£ì‹ õ£¬ò»‹ Í‚¬è»‹ Í® ªð£¼œèœ ̧ ¬öõ¬îˆ î´ˆ¶, ²ˆîñ£ù
è£Ÿ¬ø Í„C¿‚èˆ ¶¬í¹KA¡øù. êKò£è àð«ò£èŠð´ˆîŠð´‹ G¬ôJ™
ªóvH«ó†ì˜èœ (Í„C¿‚è àî¾‹ î÷õ£ì‹) ßòŠ ð£FŠ¬ð‚ è†´Šð´ˆ¶A¡øù.
êKò£ù Í„C¿Š¹ ð£¶è£Š¹ G¬ô¬ò ãŸð´ˆ¶õîŸ° cƒèœ êKò£ù ªóvH«óì˜è¬÷
«î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹. ÜEðõK¡ ºèˆî÷MŸ° êKò£è Ü¬ñ‰î G¬ôJ™ Þ¼‚è
«õ‡´‹. Ü¬õè¬÷ ²ˆîñ£è ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. «î¬õŠð´‹ªð£¿¶ ªî£Nô£O
Ü¬õè¬÷Š ªð£¼ˆF‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. 8õ¶ ÜˆFò£òˆF™ ªóvH«óì˜èœ
àð«ò£èŠð´ˆ¶‹ º¬ø ðŸP MKõ£è‚ ÃøŠð†®¼‚Aø¶.
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ðEò£†è¬÷ ªî£N™èÀ‚°I¬ì«ò ñ£ŸP ðE Ü¬ñˆî™

ÜFè ßò ªõOŠð£´ àœ÷ ªî£N™ G¬ôèOL¼‰¶, °¬øõ£ù ªõOŠð£´ àœ÷ ÞìˆFŸ°
ñ£ŸÁî™ Ü™ô¶ ªî£Nô£÷˜èO¡ ðE «ïó õó‹¬ð °¬øˆî™ ÝAò ãŸð£´èœ Íôñ£è
ªî£Nô£Oèœ ßòˆF¡ ï„²ˆî¡¬ñ ªõOŠð£†´ G¬ô¬ò °¬ø‚èô£‹. è†´Šð£†´ º¬øJ™
àœ÷ IèŠ ªðKò C‚è™ â¡ùªõQ™, Þîù£™ ßòˆF¡ ï„²ˆî¡¬ñJù£™ ãŸð´‹ Ýðˆ¶
°¬øõF™¬ô. ßò ªõOŠð£†´ ï„²ˆî¡¬ñ‚° ÜFè ªî£Nô£Oèœ Þô‚è£°‹ G¬ô ãŸð´Aø¶.
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6. ð£¶è£Š¹ì¡ Ã®ò ðEº¬øèœ - cƒèœ
àì«ù«ò ªêŒò‚Ã®ò ñ£Ÿøƒèœ

ßòŠ ð£FŠ¹ Þ™ô£ñ™ ðEJìƒè¬÷ ²ˆîñ£è ¬õˆF¼ˆî™; ªî£Nô£÷˜èÀ‚°
²è£î£ó ïìõ®‚¬èèœ ãŸð£´ ªêŒî™; ßòˆ¶èœèœ ðEJìƒèOL¼‰¶, à¬ìèO½‹,
û§, è£ôE «ð£¡ø¬õèO™ ªõO«ò õ‰Fì£ñ™ èõQˆ¶‚ ªè£œÀî™ «ð£¡ø Cô
¶Kî ïìõ®‚¬èèœ â´Šðî¡ Íôñ£è, cƒèœ àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜èœ ðEò£÷˜èœ
ïô¬ù ï¡«è «ðíº®»‹. ßòˆ¶èœèœ ð£FŠ¹ è‡èÀ‚° ªîKò£¶. Ýè«õ è‡í£™
ð£˜ˆ¶, C‚è™ àœ÷¶ â¡ð¬îˆ b˜ñ£Q‚è º®ò£¶. i´ ïô‹ ð£¶è£ˆî™, ²è£î£ó
MFº¬øè¬÷ ï¡«è G¬ø«õŸÁî™ «ð£¡ø ïìõ®‚¬èèO™ ß´ðì «õ‡´‹.

ðEªêŒ»‹ Þìˆ¬î ²ˆîñ£è ¬õˆF¼ˆî™

«õ¬ô ªêŒ»‹ ÞìƒèO™,  î¬óèO™, «ñ½‹ ò£˜´èO™ ðóM»œ÷ ßòˆ¶èœèœ,
ðEò£÷˜èœ Í„² H®‚è‚ Ã´‹ Ü™ô¶ ªîKò£ñ™ õ£ŒÍôñ£è ãŸÁ‚ªè£œ÷‚Ã´‹.
Ýè«õ ðE ªêŒ»‹ Þìˆ¬î„ ²ˆîñ£è ¬õ‚è, ßòð£FŠ¹ Mô‚° ïìõ®‚¬èè¬÷
àƒè÷¶ ªî£NŸê£¬ôèO™ ªêŒò«õ‡´‹.

ðEJìˆ¬î º¬øò£èŠ ð£¶è£Š¹ ïìõ®‚¬èèœ

l î¬ó¬ò ²ˆî‹ ªêŒò¾‹ ñŸø ðEJìƒè¬÷ ²ˆî‹ ªêŒò¾‹.
ßòˆ¶èœèœ Þ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Cô ªî£N™èO™
Ü®‚è® ²ˆî‹ ªêŒî™ ÜˆFò£õCòñ£ù «î¬õò£°‹.

l â™ô£ ðEªêŒ»IìƒèOL¼‰¶‹ «î¬õ‚° ÜFèñ£è àœ÷
ªð£¼†è¬÷ Mô‚è¾‹. Þîù£™ ²ˆî‹ ªêŒõ¶ ²ôðñ£°‹.

l àò˜G¬ô Fø¡I° ï„²¶èœ (HEP4) «õ°Ü‹ Ü™ô¶ ßóˆ¶ì¡
Ã®ò ²ˆî‹ ªêŒ»‹ º¬ø, Üî£õ¶ ï¬ù‰î G¬ô ¶¬ì‚°‹
º¬ø Ü™ô¶ HN‰ªî´‚°‹ º¬ø àð«ò£A‚è¾‹. ßóˆ¶ì¡
Ã®ò ¶¬ìˆªî´‚°‹ º¬øJ™ ßòˆ¶èœèœ ãŸP
â´‚èŠð†´M´‹. Ü¬õè¬÷ è£ŸP™ ðø‚è M´î™
î´‚èŠð´‹. ðEJìˆF™ Þƒ°ñƒ°‹ ñ£ŸøŠð´õ¬îˆ
î´‚èô£‹.

l àô˜‰î º¬øJ™ ªð¼‚A Ü™ô¶ Ü¿ˆîñ¬ì‰î è£ŸP™ áF
ðEJìƒè¬÷ ²ˆî‹ ªêŒò£b˜. Þ‰î º¬øè÷£™ ßòˆ¶èœèœ
ñÁð®»‹ è£ŸP«ô«ò ðóŠðŠð´‹.
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²ˆîñ£è Þ¼ŠðîŸ° ðEò£÷˜èÀ‚° «î¬õò£ù¬õè¬÷
õöƒ°î™

ðEò£÷˜èO¡ ¬èèO™ ßò‹ å†®‚ªè£‡´ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ Üõ˜èœ Ü¬î èõQ‚è£ñ™
à†ªè£œÀ‹ G¬ô ãŸðìô£‹. Ü¶¾‹, ê£ŠH´‹ ªð£¿«î£ î‡a˜ ºîLò¬õè¬÷
Ü¼‰¶‹ªð£¿«î£ Ü™ô¶ ðEJìƒèO™ ¹¬è H®‚°‹ªð£¿«î£ Þ¶ ê£ˆFòñ£AM´‹.
ßòˆ¶èœèœ è‡µ‚° ªî¡ðì£î¬õèœ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷«õ‡´‹. Ýè«õ
ðEò£÷˜èœ ²è£î£óˆ¬îŠ ðŸPò å¼ F†ì‹ ðEJìƒèO™ Iè¾‹ «î¬õ. Þîù£™ àƒèœ
ðEò£÷˜èœ ²ˆîñ£è¾‹ ²è£î£ó G¬ôJ½‹ Þ¼‚è º®»‹.

²è£î£ó ïìõ®‚¬è‚° ãŸð£´èœ
ªêŒò¾‹

l ªî£N™ ï¬ìªðÁ‹ ÞìƒèO™ ê£ŠH´î™ °®ˆî™,
¹¬èH®ˆî™, Ü™ô¶ àì™ Üôƒè£óŠ ªð£¼œè¬÷
àð«ò£Aˆî™ «ð£¡ø¬õè¬÷ îM˜‚è¾‹.

l ªõŠðˆ¶ì¡ Ã®ò c˜, «ê£Š¹, ¶õ¬ôèœ «ð£¡ø¬õèœ
âŠªð£¿¶‹ ðEò£÷˜èÀ‚° A†ì «õ‡´‹. îƒè÷¶
ïèƒèO™ ð®‰¶œ÷ Ü¿‚¬è «ð£‚°õîŸ°, Šów
àð«ò£A‚è «õ‡´‹.

l ðEò£÷˜èœ îƒè÷¶, ¬èèœ, º¡ ð‚è ¬èJìƒèœ,
ºè‹ ÝAòõŸ¬ø ªõ‰c¼‹ «ê£Š¹‹ «ð£†´ ï¡«ø è¿õ
«õ‡´‹. ê£ŠH´‹ Þìƒè¬÷ ï¡«è è¿õ«õ‡´‹. Þ¶
ê¬ñòô¬øò£è«õ, æŒ¾ Ü¬øò£è Ü™ô¶ ðEJìƒèÀ‚°
ªõO«ò Þ¼‚°‹ ðEò£÷˜èœ «õ°õ‹ ‚Où˜
àîMJù£™ ê†¬ìJ™ å†®‚ ªè£‡®¼‚°‹ ¶èœè¬÷
ÜèŸø«õ‡´‹.

l Ü®Šð¬ì «î¬õè¬÷ G¬ø«õŸPò Hø°, cƒèœ «ñ½‹
õêFèœ ªêŒ¶ ªè£´‚è àƒè÷¶ ïìõ®‚¬èè¬÷
«ñ‹ð´ˆîô£‹. ðEJìˆF™ ûõ˜ ãŸð£´ ªêŒòô£‹.
ðEò£÷˜èœ ï¡«ø îƒè¬÷ ²ˆî‹ ªêŒ¶ ªè£‡´
A÷‹¹õ£˜èœ. ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ûõ˜ ð£ˆFŸè£ù
ãŸð£´è¬÷ ªêŒî™ Iè¾‹ àˆîñ‹. Cô Å›G¬ôèO™
è£™/æû£ Ü®Šð¬ìJ™ «î¬õò£ù¶ñ£°‹.
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ðEò£÷˜èÀì¡ ßòˆ¶èœèœ Üõ˜è÷¶ Þ™ô‹ ªê™õ¬î
î´ˆ¶ GÁˆî™

ªî£Nô£÷˜èœ îƒè÷¶ õ‡®J¡ Íôñ£è«õ£ à¬ìèO¡ Íôñ£è«õ, è£ôEèO¡ Íôñ£è«õ
ßòˆ¬î i´ õ¬ó â´ˆ¶„ ªê™ô‚Ã´‹. Þ‰î “i´ªê™½‹ ðìô‹” ê£˜‰¶ ñ£² ãŸø‹,
ªî£Nô£Oè¬÷ ÜFèñ£è ßò ï„²ˆî¡¬ñ‚° Þô‚è£è„ ªê™Aø¶. i†®™ àœ÷ ñŸø ïð˜èœ,
°ö‰¬îèœ ÝAòõ˜èÀ‚°‹ ï„²ˆî¡¬ñ ªõOŠð£´ ãŸðì‚Ã´‹. º‚Aòñ£è CPò
°ö‰¬îè¬÷»‹, è˜ŠHE vFKè¬÷»‹ ÜFèñ£èŠ ð£F‚è‚ Ã´‹. Þõ˜èœ Þ‰î G¬ôèÀ‚°
²ôðñ£è«õ Þô‚è£A M´õ£˜èœ. ð£¶è£Š¹ì¡ Ã®ò ðE„ Y¼¬ì Íôñ£è ªî£Nô£÷˜èœ
i´õ¬ó ï„²ˆî¡¬ñ¬ò ã‰F„ ªê™õ¬î î´‚è º®»‹ cƒèœ ªêŒò«õ‡®ò¶.

ð£¶è£Š¹ì¡ Ã®ò ðEJì Y¼¬ì F†ì‹
Ü¬ñˆî™

l ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ªêô¾ ¬õ‚è£ñ™ Üõ˜èÀ‚° Y¼¬ìèœ
õ£ƒAˆ îó¾‹. Üõ˜è÷¶ ñŸø à¬ìèOL¼‰¶ ñ£Áð†ì
º¬øJ™ Y¼¬ìèœ Þ¼‚è «õ‡´‹. Þ«î«ð£™ Üõ˜è÷¶
è£ôEèÀ‹ ñ£Áð†´, ðEJìˆ «î¬õèÀ‚è£è àð«ò£A‚°‹
º¬øJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹. Þó‡¬ì»‹ èô‚è‚ Ãì£¶. ñ£ŸP
ÜE‰¶ªè£œ÷‚ Ãì£¶.

l ê£î£óíñ£è ÜE»‹ à¬ìèÀ‹ ðEJì à¬ìèÀ‹ îQŠð†«ì
Þ¼‚è «õ‡®ò G¬ôJ™ ²ˆîñ£ù ¶E ñŸÁ‹ Þìƒè¬÷»‹
ð‡ìèŠð´ˆ¶‹ Þìƒè¬÷»‹ ²ˆîñ£è ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.

l àð«ò£èŠð´ˆîŠð†ì Ü¿‚è¬ì‰î ðE„ Y¼¬ìè¬÷ Í®ò
è¡ªìJùK«ô£ Ü™ô¶ H÷£v®‚ ¬ðèO«ô ²ˆî‹ ªêŒ»‹
õ¬ó â„êK‚¬è «ôð™èœ ÞìŠðì «õ‡´‹. cƒèœ
êô¬õò£÷˜èO¡ àîM¬òˆ «î®ù£™, Üõ˜èOì‹ ¶Eèœ
âŠð®Šð†ì¬õ â¡ð¬îˆ ªîKM‚è¾‹.

l ðE„ Y¼¬ìèO«ô£ Ü™ô¶ è£ôEè¬÷«ò ÜE‰îõ£Á
ðEJìƒèOL¼‰¶ ªõO«ò àƒè÷¶ ðEò£÷˜èœ ªê™ô£ñ™
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

àƒè÷¶ ßò ï„²ˆî¡¬ñ‚° Þô‚è£°‹ G¬ô¬ñJ™ àœ÷ ðEò£÷˜èœ,
îƒè÷¶ i†®™ àœ÷ °ö‰¬îè¬÷»‹, è˜ŠHE ªð‡è¬÷»‹ ßòˆFŸ°
Þô‚è£AJ¼‚è‚ Ã´ñ£ â¡ð¬î ðK«ê£Fˆ¶ ªîK‰¶ªè£œ÷ á‚°M‚è¾‹.
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ñ£Áî¬ô «ïKì„ ªêŒî™

ßò «ð†ìK Š«÷†´èœ à¼‚è ¬õˆ¶ àð«ò£èŠð´ˆî¾‹. å¼ CÁ è‹ªðQJ¡
ºîô£O «ü‹v. îù¶ è‹ªðQJ¡ ªî£Nô£OJ¡ °ö‰¬ï i†®Ÿ° àœÍôñ£è
ãŸP„ ªê™ôŠð†ì ßòˆF¡ ï„²ˆî¡¬ñ‚° Þô‚è£A»œ÷£¡ â¡ð¶ ªîK‰¶
Ý„ê˜òñ¬ì‰î£˜. Üõ˜ è£Ÿ¬ø ðK«ê£FˆîŠ ªð£¿¶ è£ŸP™ ßòˆF ï„²ˆî¡¬ñ
Iè¾‹ °¬øõ£è«õ àœ÷¶ â¡ð¬î è‡´ªè£‡ì£˜. Ýù£™ ßòˆ ¶èœèœ
ªî£NŸê£¬ô¬ò M†´ âŠð®«ò£ ªõO«ò ªê¡Á M´A¡øù â¡ð¬î ¹K‰¶ªè£‡ì£˜.
Üõ˜ ªî£Nô£÷˜èœ ï£œ º®M™ ðE„ Y¼¬ìJ«ô«ò ðE‚ è£ôEèœ
ÜE‰¶ªè£‡´ i´ F¼‹¹õ¬î ÜÂñFˆ¶ õ‰î£˜.

«ü‹v ¹K‰¶ ªè£‡ì£˜. à¬ì è£ôE Íôñ£è ßò ï„²ˆî¡¬ñ i†´õ¬ó ªê™ô‚Ã´‹
â¡ð¬î ÜP‰¶ ªè£‡ì£˜. Þ¶ å¼ ¹Fò îèõ™. Ýè«õ Cø‰î ð£¶è£Š¹ º¬ø¬òŠ
ðŸP «ò£C‚è Ýó‹Hˆî£˜. ÞŠªð£¿¶ «ü‹v ðE„ Y¼¬ìè¬÷»‹, è£ôEè¬÷»‹
ñ£ŸPò Hø«è ðEò£÷˜è¬÷ i´ F¼‹ð ÜÂñF‚Aø£˜. ðE„ Y¼¬ìè¬÷
ªî£NŸê£¬ôJ«ô«ò ¬õ‚èŠð´A¡øù. õ£óªñ£¼ º¬ø ðEò£÷˜è«÷ Ü¬õè¬÷
¶¬õˆ¶ â´ˆ¶‚ªè£œA¡øù˜.
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7. õ†ì£ó è£ŸÁ ªõO«òŸø õêF âƒ°
Ýó‹HŠð¶

õ†ì£ó è£ŸÁ ªõO«òŸø õêF
(â™.Þ.M.) àƒè÷¶ ðEò£÷˜è¬÷ ßò
ï„²ˆî¡¬ñJL¼‰¶ è£Šð£Ÿø å¼ Iè¾‹
àð«ò£èñ£ù õNº¬øò£°‹.

ðôMîñ£ù ïìõ®‚¬èèO™ ßòˆF¡
Þ¼Š¹ ðóŠ¹ G¬ô ÜFèñ£è«õ Þ¼‚°‹.
Ýè«õ å¼ â™.Þ.M.¬ò Ü¬ñˆF¼ˆî™
å¼ ï™ô ðö‚è«ñò£°‹.

õ†ì£ó è£ŸÁ ªõO«òŸø
õêF, ã¡ àƒè÷¶ ºî™
G¬ô ð£¶è£Š¹?

è£Ÿ¬ø ñ£²ð´ˆ¶ º¡«ð õ†ì£ó è£ŸÁ
ªõO«òŸø õêF àŸðˆFò£°‹
ÞìˆF«ô«ò ÉC¬ò»‹, ¶èœè¬÷»‹
¹¬è¬ò»‹ ß˜ˆ¶‚ªè£‡´ ñ£² G¬ô¬ò
îM˜ˆ¶ M´Aø¶. êKò£ù º¬øJ™
Ü¬ñ‚èŠð†ì â™.Þ.M. ðEò£÷˜èO¡
ºèˆFù¼A™ Þ¼‰¶ ÉC¬ò«ò£ Ü™ô¶
¹¬è¬ò«ò£, ñ¬ø¾‚°œ Þ¿ˆ¶
M´Aø¶. Þ‰î ñ£²ð†ì è£ŸÁ
ðEJìˆF™ Þ¼‰¶ ªõO«òŸøŠð†´
ð£¶è£Šð£ï G¬ôJ™ MìŠð´Aø¶. Cô
êñòƒèœ Þ‰î ï¬ìº¬øJ™ è£ŸÁ
²ˆîèKŠ¹ àðèóíº‹ (î÷õ£ìº‹)
«ê˜‚èŠð†®¼‚°‹.

â™.Þ.M.¬ò cƒèœ ªð£¼ˆ¶‹ ªð£¿¶
Þó‡´ ï¬ìº¬øè¬÷ ÜÂêK‚èô£‹ :
(1) îò£ó£ù G¬ôJ™ àœ÷ ï¬ìº¬ø
Ü™ô¶ (2) àƒè÷¶ ðEJìˆF™
«î¬õ‚«èŸð Ü¬ñ‚èŠð†ì õNº¬ø.
â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ å¼ ï™ô õNº¬øJ™
ðô Mûòƒè¬÷ cƒèœ èõQ‚è
«õ‡´‹.

v«ì‚

ß˜Š¹‚ °ö£Œ
MCP

G¬ôò£ù
Ü¿ˆî

Ü÷¾ñ£Q

Í® -
ñ¬ø¾
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õ†ì£ó è£ŸÁ ªõO«òŸø õêF Ü¬ñŠH¡ «î¬õèœ

ß˜Š¹ èõê‹
l ß˜Š¹ èõê‹ àì«ù«ò ¶èœè¬÷»‹, ¹¬è¬ò»‹ ðEò£÷K¡ ºèˆFL¼‰¶

ß˜ˆ¶ M´Aø¶. î¬ô «ñ™ ñ¬øõE «ð£™ àœ÷ ß˜Š¹ èõêƒè¬÷
àð«ò£èŠð´ˆî‚Ãì£¶. ãªùQ™ Ü¬õèœ ñ£²Šªð£¼œè¬÷ ðEò£÷˜ ºè‚
èõê‹ õ¬óJ™ ß˜ˆ¶ M´A¡øù.

l ðE‚° °‰îèñ£è Þ™ô£ñ™ ß˜Š¹ èõê‹ ªêò™º¬ø¬ò ï¬ìªðø„ ªêŒAø¶.

ß˜Š¹ èõêñ£Q

l å¼ Fì Þ¼G¬ô Ü¿ˆîñ£Q åšªõ£¼ ß˜Š¹ èõêˆ¶ìÂ‹ ªð£¼ˆîŠð†®¼‚Aø¶
ï¬ìºø¬ò ²ôðñ£è è‡è£EŠðîŸ° Þîù£™ àÁFò£Aø¶.

l è£ŸÁ ß˜Š¹ õNèœ (ì‚´èœ) è£ŸÁ ß˜ˆ¶ ªê™½‹ °ö£Œèœ º®‰îõ¬ó
«ïó£è«õ Þ¼‚°‹. CPò Ü÷M™î£¡ õ¬÷¾èœ. ªõ° «õèñ£è ß˜ˆî£™
Þîù£™ î÷õ£ìˆF¡ Fø¬ñ ð£F‚èŠð´‹.

I¡MCP

l ß˜Š¹ èõêˆF™ ¶èœè¬÷»‹, ¹¬èè¬÷»‹ ï¡«è «êèK‚°‹ Ü÷MŸ° I¡
MCPèœ ªðKî£è â™ô£ ÞìƒèO½‹ è£Ÿ¬ø ªêò™ð´ˆîÃ®òî£è àœ÷¶.

è£Ÿ¬ø ãŸð´ˆ¶î™

l è£Ÿ¬ø ãŸð´ˆF Ü¬î ¸¬ö¾ Íôñ£è ªè£‡´õ¼î™ ªî£NŸê£¬ôJ™
ðóŠ¹‚°œ, ñ£²ð†ì è£Ÿ¬ø ªõO«òŸÁî™ ²ôð‹.

ªõO«òŸÁî™

l ªõO«òŸø‹ ªî£NŸê£¬ô‚° ªõOŠ¹øºœ÷¶.

l ªõO«òŸø‹ Ü¬ñ‚èŠð†®¼‚°‹ MîˆF™ ñ£²Š ªð£¼œè¬÷ ²ˆîñ£ù è£ŸÁ
¸¬ö¾ õNèO™ ß˜‚èŠðì ñ£†ì£¶ Ü™ô¶ è£ŸPù£™ ñÁð®»‹ àœ«÷ îœ÷Šðì
ñ£†ì£¶.

l ªõO«òŸø‹ Ü¬ñ‚èŠð†®¼‚°‹ Mîˆî£™ Ü¶ ð‚èˆF½œ÷ è†®ìƒèÀ‚°
F¬ê ñ£ŸøŠðì£¶.

õ£» ²ˆFèKŠ¹

l vè£Šð˜ Ü™ô¶ «ð‚ ý¾v â¡Á ÃøŠð´‹ õ£» ²ˆFèKŠ¹ è¼M â‚vý£v†
Ü¼A™ ªð£¼ˆîŠð†®¼‚°‹. è†®ìˆFŸ° ªõOŠ¹ø‹ Ü¬ñ‰F¼‚°‹ Þ‰î
çH™ì˜èœ ªðKò Ü÷M™ à¼õˆF½‹ àœ÷ ßòˆ¶èœè¬÷ GÁˆF ¬õ‚°‹.
Þ‰î v‚óŠð˜ ï¡«è ðó£ñKˆ¶ ¬õ‚è«õ‡´‹.
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îò£˜ G¬ôJ™ àœ÷ â™.Þ.M. Þ¬íŠ¹‚ è¼Mèœ

àƒèÀ‚° îò£˜ G¬ôJ™ àœ÷ â™.Þ.M. Þ¬íŠ¹‚ è¼Mèœ Iè¾‹ àð«ò£èñ£ù¬õ. ðô
õö‚èˆF™ àœ÷ ªî£N™ º¬ø ïìõ®‚¬èèÀ‚° îò£˜ G¬ôJ™ è£v®ƒ H«÷†´èœ, ªõ†´Š
ªð£¼œèœ, «ê£™ìKƒ î÷õ£ìƒèœ ÝAò¬õ àœ÷ù. cƒèœ ðE‚«èŸð êKò£ù îò£˜ G¬ô
ªêò™ º¬ø¬ò «î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹.

àƒè÷¶ ðEJìˆFŸ° àî¾‹ êKò£ù
îò£˜ G¬ô ªêò™ º¬ø

l àƒè÷¶ ðEJìˆFŸ° àî¾‹ êKò£ù îò£˜ G¬ô
ªêò™ º¬ø A¬ì‚Aøî£ â¡ð¬îˆ ªîK‰¶
ªè£œ÷¾‹. àƒè÷¶ ªî£NL™ ß´ð†´œ÷ ñŸø
ªî£NôFð˜èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹. àƒè÷¶
ªî£NôFð˜ êƒèˆFL¼‰¶ Mõóƒèœ «êèK‚è¾‹.

l àŸðˆFò£÷˜èOìI¼‰¶ è¼Mèœ, î÷õ£ìƒèœ
«ð£¡ø¬õè¬÷ ðK«ê£F‚è¾‹. (º‚Aòñ£è cƒèœ
â™.Þ.M. Þ¬íŠ¹è¬÷ îŸ«ð£¶œ÷ è¼MèÀ†
«ê˜‚è M¼‹Hù£™) ªî£N™º¬ø ðŸPò Ë™èO½‹,
«è†ô£‚°èO™ àœ÷ Mõóƒè¬÷ «êèK‚è¾‹.
cƒèœ îèõ™è¬÷ Þ¡ì˜ªï†®L¼‰¶‹ ªðøô£‹.

l ßò ªõOŠð£´è¬÷ î´ˆ¶ GÁˆî è¼Mèœ
ðò¡ð†®¼‚A¡øùõ£ â¡ð¬î è¼Mèœ êŠ¬÷
ªêŒðõ˜èOì‹ Þ¼‰¶ ªîK‰¶ ªè£œ÷¾‹.

l ªêò™º¬ø è¼Mèœ àŸðˆF ªêŒ«õ£KìI¼‰¶
«ñ½‹ êŠ¬÷ò˜èOìI¼‰¶, Þ‰î ñ£FKò£ù
àð«ò£èƒèÀ‚° Üõ˜è÷¶ î÷õ£ìƒèœ
Hó«ò£üùŠð†´œ÷î£ â¡ð¬îˆ ªîK‰¶
ªè£œÀƒèœ . Ü¬îŠðŸPò Mõóƒè¬÷
«êèK‚èŠð†´œ÷ùõ£ â¡ð¬î»‹ ªîK‰¶
ªè£œÀƒèœ.

l â™.Þ.M. Ü¬ñŠ¹, Y˜ð£˜Š¹ Mõóƒè¬÷ êKð£˜‚è¾‹.
ÞFL¼‰¶ Þ‰î ªêò™º¬ø àƒè÷¶ «î¬õè¬÷
Ì˜ˆF ªêŒA¡øùõ£ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.
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ªî£N™ ð®‚°‹ º¬ø‚«èŸð Ü¬ñŠ¹ ªðŸø â™.Þ.M. ªêò™º¬ø
è¼Mèœ

êKò£è îò£˜ G¬ôJ™ àœ÷ ªêò™º¬ø è¼M àƒè÷¶ ðEJìˆF™ A¬ì‚è£M®™ ªî£N™
ðö‚è º¬ø‚«èŸð Ü¬ñŠ¹ ªðŸø â™.Þ.M. ªêò™º¬ø‚ è¼M àƒèÀ‚° «î¬õŠð´‹.
ðôMîñ£ù àð«ò£èƒèÀ‚° ªî£N™ gFò£è ðö‚èŠð†ì, ªî£N™ è£Ÿ«ø£†ì õêFèœ Ü¬ñˆ¶‚
ªè£´‚°‹ è£‡†ó£‚ì¬ó cƒèœ Üµè«õ‡´‹. Ü¬ñŠ¹Šð® î°F»ì¡ Ã®ò ªêò™º¬ø
è¼M¬ò, Üõ˜èœ àƒèÀ‚è£è îò£˜ ªêŒ¶, à¼õ¬ñŠ¹‚ ªè£´ˆ¶ àƒè÷¶ «î¬õ¬è
Ì˜ˆF ªêŒò º®»‹.

cƒèœ ÞîŸè£è ªêŒ»‹ ªî£N½‚° «î¬õò£ù êKò£ù ªêò™º¬ø
àˆFèœ ªðŸø è¼Mè¬÷ Ü¬ñ‚è¾‹.

l ªî£NŸê£¬ôèÀ‚° è£Ÿ«ø£†ì õêFèœ ªêŒ¶ªè£´‚°‹
è£‡†ó£‚ì¬ó Üµè¾‹. ñŸø àƒè¬÷Š «ð£¡ø ªî£NL™
ß´ð†®¼‚°‹ ªî£NôFð˜è¬÷ ÜµA Mõóƒèœ ªðŸÁ‚
ªè£œ÷¾‹.

l è£‡†ó£‚ì˜èOì‹ ªð£PÞò™ ªî£N™ G¹í˜èœ
Þ¼‚A¡ø£˜è÷£ â¡ð¬î‚ è‡´ªè£œ÷¾‹. Þ™¬ôªòQ™
Üõ˜èœ Ü®‚è® Ü¬ñŠ¹ ðŸP Ý«ô£ê¬ùŠ ªðÁ‹ G¹í˜èœ
Þ¼‚A¡ø£è÷£ â¡ð¬îòP‰¶ ªè£œ÷¾‹.

l àƒè÷¶ è¼Mè¬÷ Þò‚°‹ º¬øè¬÷Š ðŸP»‹
Ü¬õèÀ‚° «î¬õò£ù ð¿¶ð£˜ˆî™ ÝAò¬õè¬÷Š
ðŸP»‹, «î˜‰ªî´‚èŠð†ì â™.Þ.M. Ü¬ñŠ¬ðŠ ðŸP»‹
è£‡†‚ó£‚ìKìI¼‰¶ ðK‰¶¬óèœ ªðø¾‹.

l cƒèœ Ü¬ñ‚èM¼‚°‹ è£Ÿ«ø£†ì ªêò™º¬ø è¼MèÀ‚°
«î¬õò£ù, àè‰î õ†ì£ó è£ŸÁˆîó‹ ðŸPò ê†ìF†ìƒè¬÷
è£‡†ó£‚ì˜ ÜP‰F¼‚Aø£ó£ â¡ð¬î ªîO¾ð´ˆF‚
ªè£œÀƒèœ.

l Þ«î«ð£¡Á ñŸø ªî£N™èÀ‚° è£‡†ó£‚ì˜è¬÷ Ü¬ñˆ¶‚
ªè£´ˆî â™.Þ.M. è¼M ªêò™º¬ø¬òŠ ðŸPò
Mõóƒè¬÷Š ªðŸÁ‚ªè£œ÷¾‹.

l â™.Þ.M. Ü¬ñŠ¹ Mõó‚ °PŠ¹è¬÷ êKò£è àœ÷ùõ£
â¡ð¬î ï¡«è ÜK‰¶ ªè£‡´ àƒèÀ‚° Ü¶ âšõ÷¾
Fø¬ñ»ì¡ ªêò™ðì‚ Ã´‹ â¡ð¬î b˜ñ£Qˆ¶‚
ªè£œ÷¾‹.
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ðóõô£è àœ÷ ð™«ï£‚° ªêò™º¬ø¬ò cƒèœ Ü¬ñ‚è M¼‹Hù£™, ºîL™ å¼ Ý«ô£ê¬ùèœ
õöƒ°‹ ªð£PJò™ G¹í¬ó Üµ°ƒèœ. Üõ¼‚° õ†ì£ó è£Ÿ«ø£†ì õêFè¬÷Š ðŸPò
¸µ‚èƒèÀ‹ MõóƒèÀ‹ ªîK‰F¼‚è«õ‡´‹ Þ‰î ªêò™º¬ø¬ò Ü¬ñŠðîŸ° cƒèœ
Iè„Cø‰î Fø¬ñŠ ªðŸø ªð£PJò™ Ý«ô£êè¬ó GòI‚è «õ‡´‹. àƒè÷¶ ªî£N™ º¬ø
ê‹ð‰îŠð†ì ªî£ì˜¹è¬÷ ÜµA Üõ˜èOìI¼‰¶ «ñŸ«è£œèœ ªðŸÁ Þòƒè «õ‡´‹.

àƒè÷¶ â™.Þ.M.¬ò ªêò™º¬ø è¼Mè¬÷ êKò£è àœ÷ùõ£
â¡Á ð£˜ˆî™, ð¿¶ ð£˜ˆî™ ÝAò¬õèœ.

â™.Þ.M. ªêò™º¬ø è¼Mè¬÷ ªêšõ«ù Þòƒè„ ªêŒò Ü¬õè¬÷ °PŠH†ì è£ô è†ìƒèO¡
ð¿¶ ð£˜ˆ¶, °¬øè¬÷ c‚A, Þòƒ°º¬ø¬ò êKªêŒò «õ‡´‹. ÞîŸ° cƒèœ

å¼ â™.Þ.M. Y˜ð£˜ˆ¶ ð¿¶ ð£˜ˆ¶ ñFŠd´
ï¬ìº¬ø °PŠ¹ ãŸð´ˆî«õ‡´‹.

l ðEò£÷˜èO¡ Í„C™ âšõ÷¾ ßò‹ «ê˜‰F¼‚è‚ Ã´‹
â¡ð¬î Ü÷ªõ´‚è¾‹. Þîù£™ â™.Þ.M.¬ò ªêò™º¬ø
è¼Mèœ êKõó Þòƒ°A¡øùõ£ â¡ð¬î è‡´ªè£œ÷
º®»‹. ªêò™º¬ø è¼Mè¬÷ Ü¬öˆî Hó° è£Ÿ¬ø ðg†Cˆ¶
ð£˜ˆî™, õ¼ìªñ£¼ º¬øò£õ¶ ªêŒò«õ‡´‹. 9õ¶
ÜˆFò£òˆF™ è£ŸÁ ðK«ê£î¬ù º¬øè¬÷Š ðŸP MKõ£è‚
ªè£´‚èŠð†®¼‚Aø¶.

l â™.Þ.M. êKõó «õ¬ô ªêŒAøî£ â¡ð¬î G„êJˆ¶‚ªè£‡´
ºè‚èõê vFóG¬ô Ü¿ˆîñ£QJ™ àœ÷ °PŠ¹í˜ˆ¶‹
áCJ™ °PŠ¹ ãŸð´ˆF‚ ªè£œ÷¾‹. ºè‚èõê vFó G¬ô
Þ‰î °PŠªð´‚è G¬ôJL¼‰¶ °¬ø‰F¼‰î£™ ªêò™º¬ø
è¼Mèœ ªêòLö‰¶ M†ìù. Ü¬õèœ Y˜ªêŒò «õ‡´‹
â¡Á ªð£¼œ.

l ªêò™º¬ø è¼Mè¬÷ Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° å¼º¬ø, êKõó
«õ¬ô ªêŒA¡øùõ£ â¡Á ð¿¶ð£˜ˆ¶ b˜ñ£Qˆ¶‚
ªè£œ÷¾‹. ÞîŸ° å¼ õN cƒè«÷ ªêòô£‚è‹ ªêŒõ¶
«ð£™ G¡Áªè£‡´, ñ£²ð´‹ ÞìˆF™ è‡µ‚° ªîK»ñ÷¾
¹¬è¬ò«ò Ü™ô¶ ï¡° ªð£® ªêŒòŠðì ªð£®¬ò«ò£
ªõOJì¾‹. ¹¬è»‹, ªð£®»‹ àì«ù«ò îƒèœ ºèˆF¡
Ü¼AL¼‰¶ ºè‚ èõêˆFŸ°œ ß˜‚èŠðì«õ‡´‹.

l àƒè÷¶ â™.Þ.M. ªêò™º¬ø è¼Mè¬÷Š ðŸPò «ñ½‹
Y˜ªêŒî™ ð¿¶ ð£˜ˆî™ ÝAò¬õè¬÷Š ðŸPò â¿ˆ¶
°PŠ¹è¬÷ ð£¶è£Š¹ì¡ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.
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8. Í„C¿Šð£¡ è¼Mèœ - Þî¡ Íôñ£è êKò£è
Í„C¿ˆî™

ªî£N™ Ü™ô¶ ðEJ¡ ªêò™º¬øJù£«ô£ Ü™ô¶ õ†ì£ó è£ŸÁ ªõO«òŸÁ‹ õêF
êKõó Þòƒè£î G¬ôJ™ cƒèœ Í„C¿Š¹ î÷õ£ìƒè¬÷ àð«ò£èŠð´ˆF àƒè÷¶
ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ßò ªõOŠð£†´ Ýðˆ¶èOL¼‰¶ è£Šð£Ÿø ãŸð£´èœ ªêŒò«õ‡®J¼‚°‹.
â™.Þ.M. ªêò™º¬ø è¼Mè¬÷ ªð£¼ˆ¶‹ è£ôƒèO™ àƒè÷¶ îŸè£ŠHŸè£è Í„C¿Š¹
î÷õ£ìƒè¬÷ àð«ò£A‚è «ïKìô£‹. ÍêC¿Š¹ è¼Mè¬÷ êKò£è àð«ò£Aˆî™ âOî£ù
è£Kò‹ Þ™¬ô. Ýù£™ º¡Ã†®«ò F†ìI†´, è£ôº‹ ªð£¼œèÀ‹ ¬èÃ´‹ G¬ô¬ñJ™
cƒèœ Þ¬î ªêŒ¶ º®‚èô£‹. Þ‰î ÜˆFò£òˆF™ ÞîŸè£è â¡ù â¡ù ªêŒò«õ‡´‹
â¡ð¶ ï¡«è M÷‚èŠð†®¼‚Aø¶. êKò£ù ðò¡ðì‚ Ã®ò Í„C¿Š¹‚ è¼M àð«ò£èŠð´ˆ¶‹
º¬øè¬÷ Þ‰î Üˆò£ò‹ ªêšõ«ù M÷‚°‹.

ªî£N½‚° àè‰î êKò£ù Í„C¿Šð£¡ è¼M¬ò «î˜‰ªî´ˆî™
õ£¬ò»‹ Í‚¬è»‹ Í® ²ˆîñ£ù è£Ÿ¬ø àð«ò£èŠð´ˆî ãŸð†ì î÷õ£ì‹î£¡ Í„C¿Š¹‚
è¼M. Þîù£™ ÜE‰F¼Šðõ˜ è£ŸP½œ÷ ð£FŠ¬ð à‡ì£‚è‚ Ã®ò ªð£¼œè¬÷ Í„ê£™
àœ«÷ ãŸÁ‚ªè£œ÷£ñ™ Þ¼‚èô£‹. Þó‡´ Ü®Šð¬ì Í„C¿‚°‹ è¼Mèœ ¹ö‚èˆF™
àœ÷ù. è£Ÿ¬ø ²ˆFèK‚°‹ Í„C¿Š¹‚ è¼Mèœ è£Ÿ¬ø õöƒ°‹ Í„C¿Š¹ è¼Mèœ

l è£Ÿ¬ø ²ˆî‹ ªêŒ»‹ è¼Mèœ ÞF™ å¼ óŠð˜ ºèÍ®
ªð£¼ˆîŠð†®¼‚°‹. Ü¬õèO™ õ®è†®èœ àœ÷ù. õ®è†®èœ,
è£ŸP™àœ÷ ð£FŠ¹ °íƒèœ àœ÷ ªð£¼œè¬÷ õ®è†®M´‹.
ï„² ªð£¼O¡ î¡¬ñŠð® ªõš«õÁ ñ£FKò£ù õ®è†®èœ
àœ÷ù. Þó‡´ ñ£FKò£ù è£ŸÁ ²ˆFèK‚°‹ è¼Mèœ
àœ÷ù. ð£F ºèÍ® ñ£FK å¡Á, º¿ ºèÍ® ñ£FK, è£ŸÁ
²ˆFèKŠ¹ è¼Mèœ Iè¾‹ °¬ø‰î M¬ôJ«ô«ò A¬ì‚°‹.
Þ¬õè¬÷ ð£¶è£ˆî½‹ ²ôð‹. Þ¬õè¬÷ ßòˆF¡ ªõOŠð£†´
Ü÷¾ ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ ªêòLö‰¶ «ð£è‚ Ã´‹. Ýù£™
ðô ªî£N™èO™ «î¬õò£ù Ü÷¾ ð£¶è£Š¹ ÜO‚è‚ Ã®ò¬õ.

l I¡ ÞòƒA è£ŸÁ ²ˆFèKŠ¹ Í„C¿Š¹ è¼Mèœ CPò Ü÷¾
I¡èô¡ ªð£¼‰Fò I¡ MCPè¬÷ Þò‚è è£Ÿ¬ø õ®è†®èœ
Íôñ£è ªõO«ò Þ¿ˆ¶ àîM¹KA¡øù. Þ¬õèœ ê£î£óíñ£ù
è£ŸÁ ²ˆFèKŠ¹ Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ Mì ÜFèñ£ù
ð£¶è£Š¹ ªè£´‚A¡øù.

l è£ŸÁ õöƒèŠð†ì Í„C¿Šð£¡ è¼M Þ‹ñ£FKò£ù Í„C¿Šð£¡
è¼Mèœ ªõOJL¼‰¶ è£Ÿ¬ø ðEJìˆFŸ° ÜÂŠH
Í„C¿Šð£¡ è¼M‚° õöƒ°Aø¶. Ü¬õè¬÷ ñ£²ð†ì è£Ÿ¬ø
²ˆî‹ ªêŒõF™¬ô. Þ¬õèœ ªð£¶õ£è M¬ô»ò˜‰îî£è
Þ¼‚°‹. ÜFè Ü÷¾ ßò ð£FŠHŸ° Þ¬õèœ àð«ò£èŠð´‹.
Þ¬õè¬÷ è£ŸÁ õöƒA Í„C¿Šð£¡ è¼Mªò¡Á‹ âò˜ ¬ô¡
ªóvH«ó†ì˜ â¡Á ÃÁõ£˜èœ

è£ŸÁ ²ˆFèKŠ¹
Í„C¿Šð£¡ è¼M

I¡ê£óˆF™ Þòƒ°‹
è£ŸÁ ²ˆFèKŠ¹
Í„C¿Šð£¡ è¼M

è£ŸÁ õöƒèŠð†ì
Í„C¿Šð£¡ è¼M
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è£ŸP™ àœ÷ ßòˆF¡ Ü÷¬õŠ ªð£¼ˆ¶ cƒèœ àð«ò£A‚èŠ «ð£°‹ Í„C¿Šð£¡ è¼M¬òŠ
ðŸP b˜ñ£Q‚è «õ‡´‹. è£˜P™ ßòŠð£FŠ¹ ÜFèñ£è Ýè Í„C¿Šð£¡ è¼M ÜFè ð£¶è£Š¹
õöƒè‚ Ã®òî£è Ýè «õ‡´‹. ªð£¶õ£è â™ô£ ªî£N™ G¬ô àð«ò£èˆFŸ°‹ è£ŸÁ
²ˆFèK‚°‹ Í„C¿Šð£¡ è¼M«ò «ð£¶ñ£ù¶. å¼ ï™ô Í„C¿Š¹ ïìõ®‚¬èJ™ êKò£ù
Í„C¿Šð£¡ è¼M¬ò «î˜‰ªî´Šð«î º‚Aòñ£ù ïìõ®‚¬èò£°‹. cƒèœ

ªî£N™ G¬ô‚«èŸð êKò£ù Í„C¿Šð£¡
è¼M¬ò «î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹.

v ªî£Nô£÷˜èœ Í„C¿‚°‹ è£ŸP™ âšõ÷¾ ßò‹ àœ÷¶
â¡ð¬î ðKYL‚è¾‹. î£«ù è£Ÿ¬ø ðKYLˆî™ è®ùñ£ùî£™
º¡ù£™ Ü¬î cƒèœ ªêŒFó£M®™, àƒèÀ‚° àîM
«î¬õŠð´‹ å¡ðî£õ¶ ÜˆFò£òˆF™ è£ŸÁ ðKYô¬ù
º¬øèœ MKõ£è M÷‚èŠð†®¼‚A¡øù.

v è£ŸP™ àœ÷ ßòˆF¡ Ü÷¬õŠ ªð£¼ˆ¶ «î¬õò£ù
Í„C¿Šð£¡ è¼M¬ò «î˜‰ªî´‚è¾‹ è£ŸÁ ðKYô¬ù
ªêŒîõ˜ Ü™ô¶ ð£¶è£Š¹ è¼Mè¬÷ êŠ¬÷ ªêŒðõ˜,
àƒèÀ‚° àè‰î Í„C¿Šð£¡ è¼M¬ò «î˜‰ªî´ŠðF™ àîM
ªêŒò º®»‹.

v ßòŠ¹¬è ¶èœèOL¼‰¶ ð£¶è£Š¹ ªðø àò˜ Fø¡ õ£Œ‰î
“«ýð£” õ®è†®è¬÷ (M÷‚è‚ °PŠ¹ H.100, Ý˜.100 Ü™ô¶
â¡.100) àð«ò£A‚è¾‹.

v ßòˆ¶èœèœ, ¹¬è «ð£¡ø¬õè¬÷ âF˜ˆ¶ ð£¶è£Š¹ ªè£´‚è
è£AîˆFù£™ Ýù¬î àð«ò£èŠð´ˆF ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹
G¬ôJ½œ÷ ºèÍ® «î¬õ‚«èŸð ð£¶è£Š¹ ªè£´‚è£¶.
ãªùQ™ â™ô£ âF˜Š¹Š ªð£¼œèÀ‹ Þ‰î ñ£FKò£ù
õ®è†®è¬÷ eP„ ªê™½‹. Þ‰î ñ£FKò£ù ºèÍ®è¬÷
ªî£Nô£÷˜èÀ‚° Í„C¿ŠðF™ ¶¬í ¹Kò£¶.

¬õˆFò º¬øJ™ ð£¶è£Š¹ èEŠ¹

â™«ô£¼‹ Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ ÜE‰¶ ªè£œõ¶ ê£ˆFòñ™ô. Cô¼‚° ÞîòˆF½‹,
¸¬øfóL½‹ Þ¬î ÜE‰¶ ªè£œõî£™ ð£FŠ¹ ãŸðìô£‹. åšªõ£¼ ªî£Nô£OJ¡ àì™
G¬ô, «îè£«ó£‚ò‹ ÝAò¬õè¬÷Š ðŸP ¬õˆFò º¬øJ™ ð£¶è£Š¹ èEŠ¹ ªêŒò «õ‡´‹.
ÞîŸ° Hø°î£¡ Üõ˜ Í„C¿Šð£¡ è¼M ÜE‰¶ªè£œÀ‹ àì™G¬ô ªðŸøõ˜èœ â¡Á
b˜ñ£Q‚èŠð´‹ Þ‰î ¬õˆFòŠ ð£¶è£Š¹ G¬ô èEŠ¹ ê£¡Pî› ªðŸø ¬õˆFò˜ (ì£‚ì˜)
Ü™ô¶ Üõó¶ àîMò£÷˜î£¡ ªêŒò «õ‡´‹. cƒèœ âšõ÷¾ «ïó‹ âšõ÷¾ Þ¬ìªõO‚°
Hø° ÜEòô£‹. èöŸøô£‹ â¡ð¬î ì£‚ì˜ b˜ñ£Qˆ¶‚ ÃÁõ£˜. õ¼ìˆFŸ° å¼ º¬øò£õ¶
ñÁ ðKYô¬ù ªêŒò «õ‡´‹ â¡Á ï£ƒèœ ðK‰¶¬ó ªêŒA¡«ø£‹. ªî£Nô£O ð£¶è£Š¹
G¬ô°¬ø‰F¼‚Aø¶ â¡ø «î˜¾G¬ô °¬ø¾è¬÷ ªõOŠð´ˆ¶‹ ªð£¿¶‹ ñÁðKYô¬ù
ªêŒò «õ‡´‹. Í„C¿Šð£¡ è¼M¬ò ÜE‰¶ªè£‡´ ªî£Nô£O Í„C¿ŠðF™ FíPù£«ô£
Ü¬îŠðŸP èõQˆ¶ ñÁðKYô¬ù ªêŒò «õ‡´‹.
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êKò£è Ü¬ñ‰F¼‚Aøî£ â¡ð¬î ðK«ê£Fˆ¶Š ð£˜ˆî™

Í„C¿Šð£¡ è¼Mèœ ðô Ü÷¾èO™ Ü¬ñŠ¹èO™ õ¼A¡øù. Ü¬õè¬÷ êKò£èŠ ªð£¼‰F
Ü¬ñòM™¬ô âQ™ «î¬õò£ù Ü÷¾ ð£¶è£Š¹ ªè£´‚è£¶. ªð£¼ˆî‹ ð£˜‚è Þó‡´
º¬øèœ àœ÷ù. Þó‡´ º¬øJ½‹ Í„C¿Šð£¡ è¼MJL¼‰¶ ºèˆFŸ° Ü¼«è èC¾èœ
ãŸð´A¡øùõ£ â¡ð¬îòP‰¶ ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î “°í ðKCô¬ù «î˜¾ âOî£ù¶. ÜFè
ªêô¾ ãŸð´ˆî£¶. Þ‰î ðKYô¬ù Ü¬óò÷¾ ºèÍ® è£ŸÁ ²ˆFèKŠ¹ Í„C¿Šð£¡èÀ‚°‹
º¿ Ü÷¾ Í„C¿Šð£¡ è¼M‚°‹ è£ŸP™ ßò ð£FŠ¹ G¬ô 500 H.T / â‹3 Ü™ô¶ °¬øõ£è
Þ¼‰î£™ «î¬õ.

“â‡E‚¬è” º¬ø êKð£˜ˆîL™ âô‚†ó£Q‚ àðèóíƒèœ àð«ò£A‚èŠð´A¡øù.
Í„C¿Šð£Q™ âšõ÷¾ èC¾ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¶ Þîù£™ ªîOõ£Aø¶. Þ‰î ðKYô¬ùJ™
ðò¡ â¡ùªõ¡ø£™ âšõ÷¾ êKò£è Í„C¿Šð£¡ Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶ â¡ð¶ ªîOõ£Aø¶.
â‡E‚¬è G¬ø êKð£˜ˆî™ ðKYô¬ùJ™ è¼M º¿ºè Í„C¿Šð£¡èÀ‚° àð«ò£èŠð´ˆî
«õ‡´‹. cƒèœ

Í„C¿Šð£¡ è¼M¬ò ðKYô¬ù ªêŒò
«õ‡´‹.

v ð£¶è£Š¹ î÷õ£ìƒèœ êŠ¬÷ ªêŒðõ¼ì¡ ªî£ì˜¹
ªè£œ÷¾‹. Üõ˜ êKò£èŠ ªð£¼‰¶‹ è¼Mè¬÷Š ðŸP
ðK‰¶¬ó ÃÁõ£˜. «î¬õò£ù °í ðKYô¬ù è¼MèÀ‚°
ðK‰¶¬ó ªêŒõ£˜. Hø° cƒèœ î£«ù è¼M àè‰îî£ â¡ð¬î
ðK«ê£Fˆ¶ ð£˜‚èô£‹.

v ¬õˆFò G¹í¬ó ÜµA, ªè£´‚èŠð†´œ÷ ð£¶è£Š¹‚
è¼M, ªî£Nô£OèÀ‚° «î¬õò£ù ð£¶è£Š¹ ÜO‚°‹
º¬øJ™ àœ÷î£, Í„C¿Šð£¡ è¼M êKò£ù º¬øJ™
ªð£¼‰¶Aøî£ â¡ð¬îˆ ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

v ªî£Nô£OJ¡ «î¬õ‚«èŸð Í„C¿Šð£¡ è¼M
ªð£¼‰¶Aøî£ â¡ð¬î Ýó‹ðˆF½‹, Hø° åšªõ£¼ õ¼ìº‹
ðKYô¬ù ªêŒ¶ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ð£¶è£Š¹, ð‡ìèŠð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ ¶Š¹ó¾
ªêŒî™

Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ êKõó ð£¶è£Š¹ ªêŒò£ñL¼‰î£™ Ü¬õèœ àƒèô¶ ªî£Nô£÷˜è¬÷
êKõ£óŠ ð£¶è£‚è º®ò£¶. ÞîŸè£è è£Š¹ G¬ô ïìõ®‚¬èèœ â´Šð¶ «î¬õ. Þ¶ Iè¾‹
âOî£ù¶. Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ àœÀ‹ ¹øº‹ ¶¬ìˆ¶ Ü¿‚°èœ, ðì˜¾èœ «ð£¡ø¬õè¬÷
c‚A, «ñŸð£˜¬õ °Pˆî è£ôè†ìƒèO™ ªêŒò «õ‡´‹. W«ö °PŠHìŠð†®¼‚°‹
°PŠð£¬íè¬÷ G¬ø«õŸø «õ‡´‹.
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cƒèœ å¼ Í„C¿Šð£¡ è¼Mèœ Y˜ªêŒ»‹
ð¿¶ ð£˜‚°‹ ïìõ®‚¬è¬ò «ñŸªè£œ÷
«õ‡´‹.

v åšªõ£¼ ï£œ ðE‚è£ô‹ º®»‹ ªð£¿¶‹ Í„C¿Šð£¡
è¼Mè¬÷ ²ˆî‹ ªêŒò¾‹. ºîL™ àƒèœ ¬èè¬÷‚
è¿M‚ ªè£œ÷¾‹. Í„C¿Šð£¡ è¼MJ¡ õ®è†®è¬÷
Mô‚è¾‹. Ü¬õè¬÷ ï¡«è ¶¬ì‚è¾‹. °¬ø‰î
M¼M¼Š¹œ÷ ®ì˜ªü¡† àð«ò£Aˆ¶ Í„C¿Šð£¡
è¼Mè¬÷ è¿õ¾‹. ï¡ø£è è£ŸP™ àô˜ˆF ¬õ‚è¾‹.

v Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ ªè†®ò£ù H÷£v®‚
è¡ªìJù˜èO™ Í® ¬õ‚è¾‹. ñÁð®»‹ Y™ ªêŒò‚
Ã®ò H÷£v®‚ ¬ðèO™ õ®è†®è¬÷ Y™ ªêŒ¶
¬õ‚è¾‹.

v Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ Ü®‚è® èõQˆ¶ Y˜ ªêŒò¾‹.
Üî¡ ð¿î¬ì‰î àFK ð£èƒè¬÷ «î¬õ‚«èŸè ñ£Ÿø¾‹.

v Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ âŠð® ÜE‰¶ªè£œî™,
ð£¶è£ˆî™ Þ¬õè¬÷Š ðŸP ªî£Nô£÷˜èÀ‚°
ðJŸCòO‚è¾‹ . ªî£Nô£÷˜èÀ‚° êKõó
ðJŸCòO‚è£M®™ àƒè÷¶ Í„C¿Šð£¡ è¼M
Ü¬ñˆî™ ïìõ®‚¬èèœ ðò¡ ªðø£ñ™ «ð£èô£‹.
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9. âù¶ è†´Šð£†´ ïìõ®‚¬èèœ ðòùO‚
A¡øùõ£ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œÀî™ âŠð®?

àƒè÷¶ ªî£Nô£O‚° ßòŠð£FŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è ïìõ®‚¬èèœ â´ˆ¶‚ªè£‡ì
Hø° àƒè÷¶ ïìõ®‚¬èèœ ðò¡ ß¡Áœ÷ùõ£ Ü™ô¶ Ü¬õèO™ «ñŸªè£‡´
Y˜F¼ˆî‹ «î¬õò£ â¡ð¬î ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. àƒè÷¶ ªî£Nô£Oèœ
Þ¿‚°‹ Í„C™ àœ÷ ßòˆF¡ Ü÷¬õ ªîK‰¶ªè£œÀî™ Üõ˜è÷¶ óˆîˆF™
ßò‹ âšõ÷¾ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œÀî™ ÞîŸ°ˆ «î¬õ Þ¬õèOL¼‰¶
àƒè÷¶ ßòŠð£FŠ¹ è‡è£EŠ¹ êKõó Þ¼‚Aøî£ â¡ð¬î cƒèœ è‡´
ªè£œ÷«õ‡´‹.

ßòˆFù£™ ãŸð´‹ ð£FŠHŸè£è è£ŸÁ è‡è£EŠ¹

è£ŸÁ è‡è£EŠ¹ º¬ø êKõó Þòƒ°Aøî£ àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜èœ âšõ÷¾ ßò
¶èœè¬÷»‹, ¹¬è¬ò»‹ à†ªè£œÀ‹ G¬ôèœ ãŸð´Aø¶ â¡ð¬î è£ŸÁ‚
è‡è£EŠ¹ º¬øJ™ cƒèœ ÜP‰¶ªè£œ÷ º®»‹. Þ¶ å¼ Iè º‚Aòñ£ù ãŸð£´.
Þîù£™ î£ƒèœ :

l àƒè÷¶ ªêò™ º¬ø»‹ è£KòƒèÀ‹ ÜFè Ü÷M™ è£ŸÁ Íôñ£è ßò‹
ð£FŠ¹ G¬ô«ò Ü¬ìAøî£ â¡ð¬îˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹. è‡è£EŠ¹ Íôñ£è
cƒèœ, õ†ì£ó è£ŸÁ ªõO«òŸø õêF «î¬õò£ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.
àƒè÷¶ â™.Þ.M. ªêò™ º¬ø¬ò Y˜ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹. ñ£Ÿøƒèœ ªêŒîHø°
è£ŸÁ è‡è£EŠ¹ Íôñ£è Üî¡ CøŠHò™¹è¬÷ ¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹. Þîù£™
è£ŸÁ Íôñ£è õ¼‹ ßòŠ ð£FŠ¹èœ °¬ø‰F¼‚A¡øùõ£ â¡ð¬îˆ
ªîK‰¶ªè£œ÷ô£‹.

l àƒè÷¶ ðEò£÷¼‚° ÜO‚èŠð†ì Í„C¿Š¹ ð£¶è£Š¹ «ð£¶ñ÷¾ àœ÷î£
â¡ð¬îˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹. è£ŸÁ è‡è£EŠ¹ Íôñ£è àƒè÷¶
ðEò£÷˜èÀ‚° ßòŠ ð£FŠ¬ð î´‚è Í„C¿Šð£¡ è¼Mèœ «î¬õò£ â¡ð¬î
ªîK‰¶ªè£œ÷ô£‹. â‰î ñ£FKò£ù Í„C¿Šð£¡ è¼M «î¬õªò¡ð¬î»‹
î£ƒè™ ÜP‰¶ªè£œ÷ô£‹.

è‡è£EŠ¹ ªêŒõîŸ°, ªî£Nô£O å¼ CPò I¡ èô¬õ Þòƒ° è£ŸÁ ð‹¬ð
Þ´ŠH™ ÜE‰¶ªè£œÀAø£¡. Þ¶ è¿ˆF™ Þ¬í‚èŠð†ì å¼ õ®è†® «èê†´ì¡
Þ¬í‰¶ ªêò™ð´Aø¶. å¼ º¿Š ðE‚è£ô SŠ´‚° °ö£Œ ðEò£÷K¡ Í„C¿‚°‹
ð°FJL¼‰¶ è£Ÿ¬ø Þ¿‚Aø¶. è£ŸP½œ÷ ÉC»‹ ¹¬è»‹ ß˜‚èŠð†´ ñ£²
ªî¡ð´Aø¶. Þ‰î ñ£²ì¡ Ã®ò õ®è†® ðK«ê£î¬ùê£¬ô‚° ÜÂŠðŠð´Aø¶.
Üƒ° âšõ÷¾ ßò‹ «êèK‚èŠð†®¼‚Aø¶ â¡ð¬î õ®è†®JL¼‰¶ è‡´ªè£œè.
Hø° èí‚ªè´‚èŠð†´, êó£êK åšªõ£¼ ªî£Nô£÷¼‚°‹ âšõ÷¾ ßòŠ ð£FŠ¹
ãŸð´Aø¶. åšªõ£¼ SŠ®½‹ ð£FŠ¹ âšõ÷¾ â¡ð¶ Þîù£™ b˜ñ£Q‚èŠð´Aø¶.
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îQïðK¡ è£ŸÁ è‡è£EŠ¹ â¡ð¶ è®ùñ™ô. Ýù£™ cƒèœ ºîL«ô Þ¬î„ ªêŒFó£M®™
àƒèÀ‚° àîM «î¬õ.
cƒèœ :

ßòŠ ð£FŠHŸè£è è£ŸÁ è‡è£EŠ¹
ªêŒòô£‹

v â‰î ªî£N™º¬øJ™ ßòˆ ¶èœèÀ‹ ¹¬èèÀ‹ ãŸð´A¡øù.
â‰î ªî£Nô£÷˜èœ Þ‰î Å›G¬ô‚° à†ð´ˆîŠð†®¼‚Aø£˜èœ
â¡ð¬î ¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹.

v å¼ ðJŸC ªðŸø, «î˜„C ªðŸø ïð¬ó Þ‰îŠ ðE‚è£è Þù‹
è‡´ªè£œ÷ô£‹.

v åšªõ£¼ ðEJìƒèO™ æK¼ ªî£Nô£÷˜è¬÷ Þ‰î «î¬õè¬÷
è£ŸÁ‚ è‡è£EŠ¹ ªêŒòô£‹ (Üî£õ¶ Š«÷† «ñAƒ
èˆîKˆî™/èôˆî™, Ý‚¬ú´èœ «ê˜ˆî™, ªõ™´ ªêŒî™,
YLƒ ªêŒî™ «ð£¡ø ðEèÀ‚° àƒèÀ‚° ðKYô¬ùJ¡
ðô¡è¬÷‚ ªè£‡´ è‡è£EŠ¹ º¬ø¬ò ÜFè îì¬õèœ
ªêŒò «ïKìô£‹.

v è£ŸÁ‚ è‡è£EŠH¡ ðô¡è¬÷ â¿ˆ¶ Íôñ£è
ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ªð£¼œ M÷‚A ªè£´‚è¾‹.

v ²ŸÁŠ¹ø è£ŸÁ ªõO«òŸø õêFè¬÷ Y˜F¼ˆî¾‹.
ªî£Nô£÷˜èO¡ ðEªêŒ»‹ º¬øèO½‹ «î¬õ‚«èŸð ßòŠ
ð£FŠ¹ è‡´H®Š¹‚«èŸð ñ£Ÿøƒèœ ªè£‡´ õó¾‹. è£ŸÁ
è‡è£EŠ¹ ªêŒ»‹ ïð˜ âšõ÷¾ ßòŠð£FŠ¹ ãŸð†´œ÷¶
âšõ÷¾ è†´Šð£´ «î¬õ â¡ð¬î G˜íJˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

v ªî£Nô£÷˜èœ Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ êKõó ÜE‰¶
ªè£‡®¼‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î»‹ Ü¬õèœ è£ŸP™ èô‰F¼‚°‹
ßò Ü÷¾èÀ‚° «ð£¶ñ£ â¡ð¬î b˜ñ£Qˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.
ÜFè‹ «î¬õªò¡Á è‡è£EŠ¹ º¬ø Íôñ£èˆ ªîKò õ‰î£™
ãŸð£´èœ ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹. è£ŸÁ è‡è£EŠ¹ ªêŒîõ˜
Í„C¿Šð£¡ è¼Mèœ ªêò™ º¬øJ™ êKò£è àœ÷ùõ£
â¡ð¬î b˜ñ£QŠðF™ àî¾õ£˜.

ªî£Nô£÷˜èœ ßò ªõOŠð£†®Ÿ° âšõ÷¾ Þô‚è£A»œ÷ù˜ â¡ø º‚Aòñ£ù îèõ™, è£ŸP™
ßòŠ ð£FŠ¹Š ðŸKò MõóƒèOL¼‰¶ ªõOŠð´‹. Ýù£™ º¿¬ñò£è îèõ™èœ Mõóƒèœ
ªè£´‚°‹ â¡ð¬î âF˜ð£˜‚è º®ò£¶. è£ŸÁ è‡è£EŠ¹ ã«î£ å¼ Fù‹ ªêŒòŠð´‹.
Ü¡Á àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜èœ Þ¿‚°‹ ßòŠ ð£FŠ¹œ÷ è£ŸÁ G¬ô¬ñ‚«èŸð °¬ø‰«î£
Ü™ô¶ ÜFèñ£è Þ¼‚èô£‹. â¡ù «õ¬ô ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î£˜èœ â¡ð¬î»‹ Þ¶
ªð£¼ˆF¼‚Aø¶. ªð£¶õ£è ðö‚èŠð® ï£‹ å¼ Cô¬óˆî£¡ è£ŸÁ è‡è£EŠ¹ º¬øJ™
ªè£‡´õó º®»‹. ªõOŠð£†´èÀ‹ ð£FŠ¹‹ åšªõ£¼ ïð¼‚°‹ îQŠð†®¼‚°‹. «ñ½‹
à†ªè£‡ì ªð£¼œèœ Íôñ£è ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷ ªîK‰¶ªè£œ÷ º®ò£î G¬ôJ¼‚èô£‹.
àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜ âšõ÷¾ ð£FŠHŸ° Þô‚è£A»œ÷£˜ â¡ð¬î è‡´ªè£œ÷ óˆî æ†ìˆF™
ßòŠð£FŠ¹Š ðŸP ÜP‰¶ªè£œ÷ ºòô«õ‡´‹. Þ¶ ßòŠð£FŠ¹ ¬õˆFò ðK«ê£î¬ù‚°†ð†ì
å¼ ãŸð£´ Ý°‹.

²ò
è£ŸÁ
°ö£Œ
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ßò‹ ðŸPò ñ¼ˆ¶õ ïìõ®‚¬è‚ °PŠ¹

ßò‹ ðŸKò ñ¼ˆ¶õ ïìõ®‚¬è‚ °PŠ¹ ºîô£Oèœ îóŠH™ ãŸð£´ ªêŒòŠð†ì å¼ ïìõ®‚¬è.
Þîù£™ ªî£Nô£÷˜èO¡ àì™G¬ôŠ ðŸPò Mõóƒèœ è‡è£E‚èŠð´A¡øù. “â¡ù ï£¡
âù¶ ªî£Nô£OèO¡ «îè£«ó£‚òˆF™ èõù‹ ªê½ˆ¶A¡«øù£ â¡ð¶ ðŸPò àƒè÷¶
«èœM‚° Þî¡ Íô‹ î£¡ ðF™ A¬ì‚°‹.

å¼ «î˜‰î ßò‹ ðŸPò ñ¼ˆ¶õ èEŠ¹ ïìõ®‚¬èJ™ W›‚è‡ì º¬øèœ ðö‚èˆF™ Þ¼‚°‹.

v ÜFèñ£è ßò ªõOŠð£†®Ÿ° Þô‚è£°‹ ªî£Nô£Oè¬÷ Þù‹ è‡´ªè£œÀî™.

v ªî£Nô£OJ¡ àì™ G¬ô Y˜«è´ ðŸP º¡«ð ªîK‰¶ªè£œÀî™.

v ßò ªõOŠð£†¬ì è†´‚°œ ªè£‡´ õ¼õîŸ° àƒè÷¶ ºòŸCè¬÷
bMóŠð´ˆ¶î™.

v ßò ªõOŠð£†®Ÿ° Þô‚è£è£ñ™ Þ¼Šð¶ âŠð® â¡ðîŸ° ªî£Nô£÷˜èÀ‚° õN
è£‡Hˆî™, ðJŸÁMˆî™.

ßò ñ¼ˆ¶õ ïìõ®‚¬èèO™ W›‚è‡ì¬õ»‹ «ê˜‰îù.

v óˆî ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ àì™ ê‹ð‰îñ£ù ðK«ê£î¬ùèœ

v ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ùèÀ‹ ñŸÁ‹ «î¬õò£ù Y˜ªêŒ»‹ ïìõ®‚¬èèÀ‹.

v ªî£Nô£OJ¡ «îè G¬ô‚° ð£FŠ¹ ãŸðìô£‹ â¡Á Å›G¬ôJ™, «ñŸ°PŠH†ì
G¬ôJ½œ÷ ªî£Nô£O‚° Þìñ£Ÿø‹, ðE ñ£Ÿø‹ ÝAò¬õèœ ªêŒ¶ ªè£´ˆî™.

v Í„C¿Šð£¡ î÷õ£ìƒèO¡ ñ¼ˆ¶õ Y˜èEŠ¹

«ñŸð® ïìõ®‚¬èèœ ªî£Nô£OèÀ‚° Þôõêñ£è ªè£´‚èŠðì «õ‡´‹. å¼ «î˜„C ªðŸø
ñ¼ˆ¶õ˜ ("ñ¼ˆ¶õ «ñŸð£˜¬õò£÷˜") Þ‰î ïìõ®‚¬è¬ò èõQˆ¶ ªêŒò«õ‡´‹. W«ö
ßò‹ ðŸPò ñ¼ˆ¶õ ïìõ®‚¬è °PŠ¹èO¡ º‚Aòñ£ù G¬ôèœ ðK«ê£î¬ùèœ
°PŠHìŠð†®¼‚A¡øù.
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óˆî ðK«ê£î¬ù

ßò ªõOŠð£†®Ÿ° Þô‚è£ù ªî£Nô£÷˜ G¬ô¬ò è‡è£EŠðîŸ° Þó‡´ ðK«ê£î¬ù
º¬øèœ àœ÷ù - óˆîˆF™ ßò‹ «ê˜‰F¼‚°‹ G¬ô¬ò ðK«ê£Fˆî™ (H.â™.â™), ñŸÁ‹
¹«ó£†«ì£ «ð£˜çHK¡ ðK«ê£î¬ù (Þªü†.H.H. ðK†¬ê). ÞîŸ° àJKò™ è‡è£EŠ¹ º¬ø
â¡Á Ãøô£‹. H.â™.â™. º¬ø»‹ Þªü†.H.H. º¬ø»‹ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ ªî£Nô£÷˜èÀ‚°‹
«î¬õò£ù º¿ ªõOŠð£´ îèõ™èœ õöƒ°A¡øù. Þ¬õèœî£¡ õ£Œ Íôñ£è¾‹ Í„C¿Š¹
Íôñ£è¾‹ ãŸð´‹ ªõOŠð£†´ G¬ôèœ ðŸP «î¬õò£ù îèõ™èœ õöƒ°A¡øù.

l (H.â™.â™) ðK«ê£î¬ù Þ‰î ðK«ê£î¬ù Íôñ£è ÞóˆîˆF™
îŸêñò‹ âšõ÷¾ ßò‹ «ê ˜ ‰F¼‚Aø¶ â¡ð¶
è‡´H®‚èŠð´Aø¶. Þ¶ ãŸèù«õ õ£Œ Íôñ£è«õ£ Ü™ô¶
Í„C¿Š¹ º¬øJ™ «ê˜‰F¼‚°‹ â½‹H™ º¡«ð ªõOŠð£†®ù£™
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ ßòˆFL¼‰¶ Þ¼‚èô£‹. â½‹H™ âšõ÷¾ ßò‹
ê¬ñ‰F¼‚Aø¶ â¡ð¬î Þ‰î ðK«ê£î¬ù Íôñ£è ªîK‰¶
ªè£œ÷ º®ò£¶. Þ‰î Mîñ£è àì½‚° ð£FŠ¹èœ ãŸð†´œ÷î£
â¡ð¬î»‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ º®ò£¶. óˆîˆF¡ åšªõ£¼
ªìRL†ì¼‚°‹ âšõ÷¾ ¬ñ‚«ó£‚ó£‹ ßò‹ (µg/dl) â¡ð¶
Þ‰î ðK«ê£î¬ù Íôñ£è ªîKò õ¼‹. ÜªñK‚è ï£†®™
(».âv.ã.J™) å¼ ºF˜G¬ô ïð¼‚° 5 ¬ñ‚«ó£ Aó£IŸ°‹
°¬øõ£ù ßò‹ HóF ªìR L†ì˜ è£íŠð´Aø¶ (<5/µg/dl)

l Tƒ‚ ¹«ó£†«ì£«ð£˜çHK¡ (Þªü†.H.H) ðK«ê£î¬ù:
CõŠ¹ óˆî Üµ‚èO™ å¼ ªð£¼œ âšõ÷M™ àœ÷¶ â¡ð¬î
Þªü†.H.H. ðK«ê£î¬ù Íô‹ èí‚Aìô£‹. ãªùQ™ ßò‹
óˆî èô¬õJ™ àœ÷ ªð£¿¶ q«ñ£°«÷£H¡ àŸðˆF¬ò
ð£F‚Aø¶ (q«ñ£°«÷£H¡ î£¡ ÞóˆîˆF™ Ý‚Rü¬ù ãŸP„
ªê™Aø¶). Þªü†.H.H. ÜFè‹ â¡ø G¬ô Íôñ£è ï£‹ ßò‹
àì¬ôŠ ð£F‚Aø¶ â¡ð¬î è‡´ªè£œA«ø£‹. H.â™.â™. 20™
Þ¼‰¶ 50 µg/dl Ýè ñ£Á‹ ªð£¿¶ Þªü†.H.H. ÜFèK‚Aø¶.
ªð£¶õ£è õò¶ õ‰îõ˜èÀ‚° ÜFèñ£ù ßòŠ ð£FŠ¹ Þ™ô£î
G¬ôJ™ 50 µg/dl‚° °¬øõ£è«õ ßòŠ ð£FŠ¹ è£íŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ «ñŸð£˜¬õò£÷˜ H.â™.â™. ñŸÁ‹ Þªü†.H.H. ðK«ê£î¬ù Íôñ£è ªî£Nô£÷˜èO¡
«ñŸð® ð£FŠ¹Š ð˜P è‡´ªè£œõ£˜èœ. âõ˜èÀ‚° ñ¼ˆ¶õ è‡è£EŠ¹ «î¬õ â¡ð¬î
Þù‹ è‡´ ªè£œõ£˜èœ. Üõ˜è¬÷ «ñ½‹ ßòŠ ð£FŠ¹ ãŸðì£î ªî£N™ ÞìƒèÀ‚° ñ£Ÿø‹
ªêŒ»ñ£Á ðK‰¶¬ó ªêŒõ£˜èœ. ðK«ê£î¬ùJ¡ ðô¡èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ cƒèœ «ñ½‹ è†´Šð£†´
õNº¬øèœ «î¬õò£ â¡ð¬î b˜ñ£Q‚èô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ «î˜¾èœ

àì½‚° ßòˆFù£™ ãŸðì‚Ã®ò ð£FŠ¹ ªî£Nô£O ÜPò£ñ«ô ãŸðìô£‹. «ñ½‹
Ü¶ Gó‰îóñ£ù ð£FŠð£è¾‹ Þ¼‚èô£‹. cƒèœ ªî£Nô£÷˜è¬÷ ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™
ðKYô¬ù ªêŒò«õ‡´‹. Hø«è Üõ˜è¬÷ ßòŠð£FŠ¹ ãŸðì‚Ã®ò õ†ì£óƒèO™
ðEJ™ Üñ˜ˆî«õ‡´‹. ßòˆFŸ° ªõOŠð£†´ì¡ Ã®ò Å›G¬ôJ™ ðE ªêŒ»‹
ªî£Nô£Oè¬÷ ðKYô¬ù ªêŒîHø° Üõ˜èOì‹ ßò ï„²ˆî¡¬ñ‚° Þô‚è£ù
ªî£Nô£O ßòŠð£FŠ¹ G¬ôJ™ °ö‰¬îŠ ªðŸÁ‚ªè£œ÷ô£ñ£ â¡ð¬îŠ ðŸPªò™ô£‹
Üõ˜èÀ‚° Ý«ô£ê¬ù Ãø «õ‡´‹. º‚Aòñ£è 40 mg/dL‚° ÜFèñ£è H.â™.â™.
àœ÷ G¬ôJ™ Þ¶ Iè¾‹ «î¬õ.

ñ¼ˆ¶ º¬øJ™ ðE ªêŒ»‹ ÞìˆFL¼‰¶ ñ£ŸP îŸè£Š¹
(â‹.Ý˜.H)

ñ¼ˆ¶õ Ü®Šð¬ìJ™ ßòŠ ð£FŠHŸ° Þô‚è£ù ªî£Nô£O¬ò Üõ˜ ðE ªêŒ»‹ ÞìˆFL¼‰¶
ñ£ŸP «õÁ ð£¶è£Šð£ù ÞìˆFŸ° ÜÂŠH Üõó¶ óˆî æ†ìˆF™ ßò Þ¼Š¹ G¬ô °¬ø‚°‹
å¼ ºòŸC«ò Ý°‹. õ¬óðì‹ 2™ °P‚èŠð†ì ñ£FK °¬ø‰îð†ê‹ àƒè÷¶ è‹ªðQJ¡ Þ¶
ðŸPò ñ¼ˆ¶õ º¬ø F†ìˆ¬î cƒèœ «ñ‹ð´ˆî «õ‡´‹. ªð‡ ªî£Nô£Oè¬÷ cƒèœ
«ñ½‹ °¬øõ£ù ßòŠ ð£FŠ¹ ãŸðì‚ Ã®ò ÞìƒèÀ‚° ñ£Ÿøô£‹. Þîù£™ Üõ˜èœ è˜ŠðŠ
¬ð «ð£¡ø¬õèÀ‚° 20mg/dL‚°‹ W«ö óˆî æ†ì G¬ôJ™ ßò‚èô¬õJ™ °¬øˆ¶
ð£¶è£ŠðO‚èô£‹.

Þõ˜è¬÷ ñŸø ÞìƒèÀ‚° ñ£ŸÁ‹ è£ôè†ìˆF™ ªî£Nô£O¬ò ßòŠð£FŠH™ Þ¼‰¶ ºŸP½‹
M´ð†ì ÞìI¼‰î£™ Üƒ° ðEJ™ Üñ˜ˆîô£‹ ÜŠð®Šð†ì Þì‹ Þ™ô£î G¬ôJ™ cƒèœ
º¿¶‹ ð£F‚èŠð†ì Ü‰î ªî£Nô£O¬ò ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. ñ£îI¼ º¬ø Üõ˜è¬÷
¬õˆFò ðKYô¬ùòO‚è «õ‡´‹. óˆî ßò èô¬õ G¬ô Ü´ˆî´ˆ¶ ªêŒòŠð†ì Þ¼
ðKYô¬ùèO™ 40 mg/dl ‚° °¬øõ£è Ý°‹ õ¬ó Þ¬î„ ªêŒò «õ‡´‹.
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õ¬óðì‹ 1
óˆî ßò Ü÷¾ (H.â™.â™.) ðKYô¬ù¬òŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

«îè£«ó£‚ò Ýðˆ¶èœ

bMóñ£ù «îè£«ó£‚ò Ýðˆ¶
ãŸðìô£‹. ð£FŠ¹
è£ô‰ªî£†®¼‚èô£‹. àì«ù«ò
ãŸðìô£‹.

bMóñ£ù àì™G¬ô ð£FŠ¹
ãŸðìô£‹.

ªî£Nô£O ð£FŠ¹ G¬ô
C¡ùƒè¬÷ ªõOŠð´ˆî£ñ™
Þ¼‰î£™, áù‚ °¬øèœ
ãŸðìô£‹.

ßòŠð£FŠ¹ àìL™ õ÷˜‰¶
ªè£‡®¼‚Aø¶.

ÜÂñF‚è õò¶ õ‰îõ˜èÀ‚°
ê£î£óí ßò Ü÷¾
(5mg/dl Mì‚ °¬ø¾)
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õ¬óðì‹ 1
Þóˆî ßò Ü÷¾ Ü®Šð¬ìJ™ ðKYô¬ù º®¾èœ

60 Ü™ô¶ ÜîŸ° ÜFèñ£è

v ªî£Nô£O¬ò ßò ð£FŠ¹ ãŸð´ˆ¶‹
ÞìˆFL¼‰¶ àì«ù«ò ÜèŸP, Þ¼º¬ø
å¡ø¡ H¡ å¡ø£è ðKYô¬ù ªêŒ¶
Hø° H.â™.â™. 40mg/dl¬ò Mì °¬ø»‹
ªð£¿¶ ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð®
º¡«ù «õ¬ô ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î
ÞìˆFŸ° F¼ŠHòÂŠðô£‹.

v ñ£îªñ£¼º¬ø H.â™.â™. ðKYô¬ù‚°
ñ¼ˆ¶õ¬ó GòIˆ¶ ãŸð£´èœ cƒèœ
ªêŒò«õ‡´‹.

40™ Þ¼‰¶ 59 õ¬ó
v ªî£Nô£÷K¡ H .â™ .â™ . ÝÁ

ñ£îƒèÀ‚° 50 mg/dl™ Þ¼‰¶ êó£êK
Þ¼‚°«ñò£ù£™ cƒèœ àì«ù
ªî£Nô£O‚° Þìñ£Ÿø‹ ÜO‚è«õ‡´‹.
«ñ«ô °PŠH†ì «î¬õè¬÷ èõQ‚è
«õ‡´‹.

v õ¼ìªñ£¼ º¬ø ªî£Nô£O‚° ¬õˆFò
ðK«ê£î¬ùè¬÷ ÜO‚è ãŸð£´èœ
ªêŒò«õ‡´‹. Þó‡´ ñ£îƒèÀ‚°
å¼º¬ø H.â™.â™. ðK«ê£î¬ù ªêŒò
«õ‡´‹. å¡ø¡ å¡ø¡ H¡ å¡ø£è
Þó‡´ ðKYô¬ùèO™ 40 mg/dl H.â™.â™.
Ü÷¾ °¬ø‰F¼‚Aøî£ â¡ð¬î ð£˜‚è
«õ‡´‹.

39™ Þ¼‰¶ ÜîŸ° °¬øõ£è
v õ¼ìªñ£¼ º¬ø ¬õˆFò ðK«ê£î¬ù

ªêŒò «õ‡´‹. ÝÁ ñ£îƒèÀ‚° å¼
º¬ø H.â™.â™. ðK«ê£î¬ù ªêŒò
ðK‰¶¬ó ªêŒòŠð´Aø¶.

â‰î å¼ H.â™.â™.L½‹
ªî£Nô£÷¼‚° ßòŠð£FŠ¹ ê‹ð‰îñ£ù
C¡ùƒèœ ãŸð†®¼‚A¡øùõ£ â¡Á
ê‰«îè«ñŸð´‹ªð£¿¶
l å¼ º¿ Ý«ó£‚òˆ¶ì¡ Ã®ò Hœ¬÷¬òŠ
ªðŸªø´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜîŸè£è ßòŠ
ð£FŠ¹ ðK«ê£î¬ù «î¬õ â¡ð¬îŠ ðŸPò
Ý«ô£ê¬ù  «î¬õŠð´ñ£ù£™
l Í„C¿Šð£¡ è¼M Íôñ£è Í„C¿ŠðF™
Fíø™èœ ãŸð´‹ªð £¿¶ ì£‚ì ˜
ðK«ê £î¬ù‚° cƒèœ ãŸð £´èœ
ªêŒò«õ‡´‹.
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ßò ð£FŠ¹ ¬õˆFò ïìõ®‚¬è ãŸð£†®ù£™ cƒèœ àƒè÷¶ ßò ð£FŠHL¼‰¶ ð£¶è£Š¹
F†ìˆ¬î ªêšõ«ù ïìˆî º®»‹. è£ôŠ«ð£‚A™ Þîù£™ ðí‹ «êI‚è º®»‹, ªêôMùƒè¬÷
°¬ø‚è º®»‹. ªõOŠð£†®ù£™ ãŸð´‹ C‚è™è¬÷ Þù‹ è‡´ªè£œ÷ º®»‹. å¼
ªî£Nô£O‚° ï„² ð£FŠ¹ ãŸð´‹ º¡ù£™ cƒèœ

ßòŠ ð£FŠ¹ ñ¼ˆ¶õ ïìõ®‚¬è
ãŸð£´èœ ªêŒò «õ‡´‹.

v àƒè÷¶ ßò ð£FŠ¹ ¬õˆFò ªð£ÁŠ¹è¬÷
èõQŠðîŸ° å¼ ãŸð£´ ªêŒ¶ªè£‡´ Ü¬î
(¬õˆFò «ñŸð£˜¬õò£÷K¡ ªð£ÁŠH™ Mì¾‹.
¬õˆFò¼‚° Þ¬îŠðŸPò º¡ ÜÂðõ‹ àœ÷î£
â¡ð¬î ªîK‰¶ªè£œ÷¾‹. Üõ˜ ßòŠ ð£FŠ¹
ãŸð´‹ G¬ôè¬÷Š ðŸP»‹ ªõOŠð£†®Ÿ°
Þô‚è£ù ªî£Nô£÷˜è¬÷Š ðŸP»‹ ÜPõ£ó£
â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷¾‹.

v â‰î ªî£Nô£÷˜èœ ßòŠ ð£FŠ¹‚° Þô‚è£Aø£˜èœ
â¡ð¬î Þù‹ è‡´ªè£œ÷¾‹.

v H.â™.â™. ñŸÁ‹ Þªü†.H.H. ðK«ê£î¬ùèÀ‚°
ªõOŠð£†®Ÿ° Þô‚è£ù ªî£Nô£Oè¬÷ Ü¬öˆ¶
ªê™ô ãŸð£´èœ ªêŒò¾‹. «õÁ «î¬õò£ù
èõQŠ¹èÀ‚°‹ ãŸð£´èœ ªêŒò¾‹.

v ªî£Nô£÷˜èÀ‚° â¿ˆ¶ Íô‹ Üõ˜è÷¶
H .â™ .â™ . Mõóƒè¬÷»‹ Þªü† .H .H .
Mõóƒè¬÷»‹ ªîKM‚è¾‹. ðK«ê£î¬ù
Mõóƒèœ A†®ò ä‰¶ ï £†èO«ô«ò
ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ªîKMˆ¶ Mì «õ‡´‹.
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ãŸøˆ¶ì¡ Ã®ò G¬ôJ™ àœ÷ H.â™.â™.½ì¡ Ã®ò ªî£Nô£O
Þ¼‰î£™ ï£¡ â¡ù ªêŒò«õ‡´‹?

àƒè÷¶ ¬õˆFò «ñŸð£˜¬õò£÷˜ àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜èO¡ H.â™.â™. ñŸÁ‹ Þªü†.H.H.
ðK«ê£î¬ù º®¾è¬÷ àƒèÀ‚° àìÂ‚°ì¡ ªîKM‚è«õ‡´‹. 25µg/dl‚° ÜFèñ£ù
H.â™.â™.àì¡ Ã®ò G¬ô Þ¼‰î£™, àƒèÀ‚° C‚è™ ãŸðìô£‹. ºîL«ô«ò Mõóƒè¬÷
ªîK‰¶ ªè£œÀî™ àˆîñ‹. Þîù£™ ßòŠ ð£FŠHù£™ ªî£Nô£÷˜èO¡ àì™G¬ô ªè†´Š«ð£°‹
G¬ôè¬÷ îM˜‚èô£‹.

àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜èO¡ H.â™.â™. 25 µg/dl Mì
ÜFèñ£ â¡ð¬î èõQˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

v å¡¬ø Mì ÜFèñ£ù ªî£Nô£OèÀ‚° âOò G¬ôJ™
H.â™.â™. Þ¼‰î£™ Üõ˜è¬÷ å«ó ñ£FKò£ù ðEJ™
ß´ð†®¼‚A¡ø£˜è÷£ â¡ð¬î èõQ‚è¾‹. Ü™ô¶ Ü¬î ñŸø
Å›G¬ôJ™ ñŸø ÞìƒèO™ ðE¹KA¡ø£˜è÷£ â¡ð¬î
ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

v ªî£Nô£÷˜è¬÷ êKò£ù àè‰î Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷
ÜE‰¶ ªè£‡´œ÷ùó£ â¡ð¬î èõQ‚è¾‹. ñŸÁ‹
Í„C¿Šð£¡ è¼Mèœ êKõó àð«ò£èŠð´ˆîŠð´A¡øî£
â¡ðF½‹ Fò£ù‹ ªê½ˆî¾‹.

v ªî£Nô£÷˜è÷¶ ðE G¬ôèO™ ãî£õ¶ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð†´
ÜFè‹ ßòŠð£FŠ¹ ãŸð´‹ Å›G¬ôèœ «î£¡P»œ÷ùõ£ â¡ð¬î
ªîK‰¶ ªè£œ÷¾‹.

v àƒè÷¶ ²è£î£óº‹ ªî£N™G¬ô è£Š¹‚ ªè£œ¬èèœ êKõó
àè‰î º¬øJ™ àœ÷ùõ£ â¡ðF™ èõù‹ ªê½ˆî¾‹.

v ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ßòð£¶è£Š¹ ðJŸC¬ò ñÁð®»‹ ÜO‚è¾‹.

v ñÁð®»‹ H.â™.â™. ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒò¾‹. Þîù£™ cƒèœ
ßòŠ ð£FŠ¹ G¬ôè÷ è†´Šð£†®Ÿ°œ àœ÷ù â¡ð¬î
è‡´ªè£œ÷ º®»‹.
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10. àƒè÷¶ ßò ð£¶è£Š¹ ïìõ®‚¬è
ãŸð£´èO™ º¡«ùŸø‹ è£µî™

ßòŠ ð£¶è£Š¹ ïìõ®‚¬è ãŸð£´èœ ºîL™ ÜŠð£ì£ Þ¶ âšõ÷¾ ªðKò ãŸð£´
â¡ø ñ¬ôŠ¬ð àƒè÷¶ ñùF™ à‡ì£‚èô£‹. ãèŠð†ì ãŸð£´èœ ªêŒò «õ‡®
Þ¼‚Aø«î â¡Á‹ «î£¡øô£‹. âƒ° ïìõ®‚¬èè¬÷ ¶õ‚°õ¶ â¡ð¬îŠ ðŸP
ªîOM™ô£î G¬ôJ¼‚èô£‹. Ýù£™ ï£ƒèœ å¼ êKò£ù ï¬ìº¬ø¬ò
à‡ì£‚A»œ«÷£‹. å¡ø¡ H¡ å¡ø£è ðô ïìõ®‚¬èèœ â´‚°‹ Å›G¬ô»œ÷¶.
ºîL™ ²ôðñ£ù ñ£Ÿøƒèœ, Hø° c‡ìè£ô ïìõ®‚¬èèœ. ÜFèñ£ù ªêô¾ ãŸð´ˆî‚
Ã®ò ïìõ®‚¬èèœ, àì«ù Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚è º®ò£ñ™ «ð£ù£™, ñŸø
ªêò™èO™ èõù‹ ªê½ˆF Hø° °PŠH†ì èwìñ£ù ïìõ®‚¬èè¬÷ ¶õ‚èô£‹.
G¬ùM™ ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, cƒèœ â´‚°‹ åšªõ£¼ ïìõ®‚¬è»‹ àƒèœ
ªî£NŸê£¬ôJ™ ßòŠ ð£¶è£Š¹ G¬ô‚° ªè£‡´ õ¼‹.

Ýó‹Hˆî™

ºî™ ð® : ßòˆ¶èœè¬÷ à‡´ð‡µ‹ ªî£N™ º¬øè¬÷
Þù‹ è‡´ªè£œ÷¾‹.

v ßòŠªð£¼œèœ àð«ò£èŠð´ˆîŠð†´ HKˆ¶ ªè£´‚èŠð´‹ Þìƒè¬÷ Þù‹
è‡´ ªè£œÀî™.

v àƒè÷¶ ªî£NŸê£¬ôJ™ î¬ó õ¬óðì‹ õ¬ó‰¶ªè£œÀƒèœ. ßò‹
àð«ò£èŠð´ˆîŠð´‹ Þìƒè¬÷Š ðŸP ªîK‰¶ªè£œÀƒèœ.

W«ö °PŠHìŠð†ì ²ôðñ£ù ñ£Ÿøƒè¬÷ ¶õ‚è¾‹.

ªî£ì˜Aø¶...

!
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²ôðñ£è¾‹ ¶Kîñ£è¾‹ cƒèœ ªêŒò‚ Ã´‹ ñ£Ÿøƒèœ

Þó‡ì£õ¶ ð® : Þì‹ «ðµ‹ ïìõ®‚¬èè¬÷ Ýó‹H‚è¾‹

v Ýø£õ¶ ÜˆFò£ò‹ ï¡° ð®‚è¾‹.

v î¬ó¬ò ²ˆî‹ ªêŒ»‹ Ü®ˆî÷ƒè¬÷ FùêK å¼ îì¬õò£õ¶ «ýð˜ «õ°Ü‹
‚Où˜ Ü™ô¶ ï¬ù‰î G¬ôJ™ ²ˆî‹ ªêŒ»‹ º¬ø¬ò ¬èò£÷¾‹.

v ªî£N™ ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àœ÷ «î¬õòŸø ÜFèŠð®ò£ù ê£ñ£¡è¬÷ Mô‚è¾‹.

Í¡ø£õ¶ ð® : ²è£î£ó ïìõ®‚¬èè¬÷ «ñŸªè£œ÷¾‹.

v à‡í™, °®ˆî™, ¹¬è H®ˆî™, Üôƒè£ó ªð£¼œè¬÷ àð«ò£Aˆî™ «ð£¡ø
è£Kòƒèœ ðEªêŒ»‹ ÞìƒèO™ «ñŸªè£œ÷£b˜èœ.

v ªî£Nô£OèÀ‚° ²´c˜, «ê£Š¹ ¶õ¬ôèœ «ð£¡ø¬õè¬÷ ÜO‚è¾‹.

v ªî£Nô£Oèœ ªî£N™ Þ¬ì«õ¬÷èO½‹, ê£ŠH´õ¶ °®Šð¶ «ð£¡ø
è£KòƒèÀ‚° º¡¹‹ H¡¹‹, ðE«õ¬ôèœ º®»‹ ªð£¿¶‹ «ê£Š¹‹ c¼‹
à«ð£òAˆ¶ ²ˆî‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

v àí¾ à‡ðîŸ° ²ˆîñ£ù ê£Šð£´ ÞìˆFŸ° ãŸð£´ ªêŒò¾‹.

ï£¡è£õ¶ ð® : ð£¶è£Š¹ì¡ Ã®ò ðE «õ¬ô Y¼¬ìèÀ‚° ãŸð£´ ªêŒò¾‹.

v ªî£Nô£÷˜èÀ‚°, Üõ˜èœ ªêô¾ Þ™ô£ñ™ Y¼¬ìè¬÷ ÜO‚è ãŸð£´èœ
ªêŒò¾‹.

v ÜE‰¶ ªè£œÀ‹ ê£î£óí à¬ìèÀ‚°‹, Y¼¬ìèÀ‚°‹ îQˆîQ
ð‡ìèƒèœ àœ÷ ¶E ñ£ŸÁ‹ ÞìˆFŸ° ãŸð£´ ªêŒò¾‹.

v ñ£²ð†ì è£ôEè¬÷»‹, Y¼¬ìè¬÷»‹ îQò£è Í®ò è¡ªìJù˜èO™ Ü™ô¶
H÷£v®‚ ¬ðèO™ ¬õŠðîŸ° ãŸð£´èœ ªêŒò¾‹.

v Y¼¬ìè¬÷»‹, ðE ªêŒ»‹ªð£¿¶ àð«ò£A‚°‹ è£ôEèÀì¡ ªõO«ò
ðEJìˆ¬î M†´ ªê™ô ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ÜÂñF ªè£´‚è£b˜èœ.

ä‰î£õ¶ ð® : ªî£Nô£÷˜èÀ‚° Ü®Šð¬ì ßòŠ ð£¶è£Š¹Š ðJŸC ÜO‚è¾‹.

v ßò‹ âŠð® àì™G¬ô¬ò ð£F‚è‚ Ã´‹ â¡ð¬îŠ ðŸP ªî£Nô£÷˜èÀ‚°
ðJŸCòO‚è¾‹. ï™ô ðEŠðö‚èƒèœ èŸÁ‚ªè£´‚è¾‹. îù¶ àì™ G¬ô
²è£î£óˆ¬î âŠð® «ðµõ¶ â¡ð¬î ªê£™L‚ ªè£´‚è¾‹. ð£¶è£Š¹ ¶Eèœ
î÷õ£ìƒèœ Í„C¿Šð£¡ è¼Mèœ, ¬õˆFò «ñŸð£˜¬õ i´õ¬ó ðó¾‹
ªõOŠð£´èœ ÝAò¬õè¬÷Š ðŸP M÷‚A‚ Ãø¾‹.

v â™ô£Mîñ£ù óˆîê‹ð‰îñ£ù ñŸøð®ò£ù ðK«ê£î¬ùè¬÷Š ðŸPò MKõ£ù
Mõóƒèœ ªî£Nô£÷˜èÀ‚° â¿ˆ¶ Íô‹ ªè£´‚è¾‹.

ªî£ì˜Aø¶...

!
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ªî£ì˜Aø¶...

Ü´ˆî ïìõ®‚¬èèœ - àƒè÷¶ ªî£Nô£÷˜èœ âšõ÷¾
ßòˆFŸ° Þô‚è£A»œ÷ù˜ â¡ð¬î ªîK‰¶ªè£œè.

Ýø£õ¶ ð® : ßòˆFŸè£è è£ŸÁ ðK«ê£î¬ù ªêŒò¾‹.

v ßòˆ ¶èœèœ ðóŠ¹î™, ¹¬è ðó¾î™ «ð£¡ø G¬ôèÀ‚° â‰î â‰î ªî£N™
ïìõ®‚¬èèœ è£óíñ£A¡øù â¡ð¬î Þù‹ è‡´ ªè£œÀƒèœ.

v è£ŸÁ ðK«ê£î¬ù ªêŒõîŸ° å¼ êKò£ù ïð¬ó Þù‹ è‡´ªè£œÀƒèœ.

v â¿ˆ¶ Íô‹ ªî£Nô£÷˜èÀ‚° è£ŸÁ ðK«ê£î¬ù º®¾è¬÷ M÷‚A‚ Ãø¾‹.

v è£ŸÁŠ ðK«ê£î¬ù ªêŒîõ¼ì¡ º®¾èO™ ªõOŠð†ì G¬ôè¬÷Š ðŸP»‹,
«õÁ â¡ù ñ£FKò£ù è†´Šð£†´ î÷õ£ìƒèœ «î¬õò£è Þ¼‚°‹ â¡ð¶
ðŸP b˜ñ£Qˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.
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Ü´ˆî ïìõ®‚¬èèœ - àƒè÷¶ ßòŠ ð£¶è£Š¹ ïìõ®‚¬èè¬÷
«ñ‹ð´ˆ¶î™

ãö£õ¶ ð® : ð£¶è£Š¹ì¡ Ã®ò ðEº¬øèœ, àðèóíƒèœ, è¼Mèœ
ÝAò¬õè¬÷ ðö‚èˆFŸ° ªè£‡´ õ¼î™
v ßò‹ ªõOŠð´‹ åšªõ£¼ ªî£N™ G¬ô¬ò»‹ Ã˜‰¶ èõQ‚è¾‹. Ü‰î º¬øèœ

îQŠð´ˆî º®»ñ£, º¿ ñ¬ø¾ º¬øJ™ ªêŒò º®»ñ£ Ü™ô¶ °¬øõ£ù ßòˆ¶èœèœ
ªõOŠð£´, ¹¬è ªõOŠð£´ º¬ø¬ò ¬èò£÷ º®»ñ£ â¡ð¬î cƒè«÷ àƒè¬÷‚
«è†´‚ ªè£œ÷¾‹, ªî£Nô£÷˜è¬÷ «è†è¾‹.

v àƒè÷¶ ªî£N™ ê‹ð‰îñ£ù õ£Eð êƒèƒè¬÷»‹ ñŸø Þ‰î ñ£FKò£ù ªî£N™
ªêŒ»‹ ªî£N™ ÜFð˜èOìI¼‰¶‹ Þ¬îŠ ðŸPò îèõ™èœ ªðø¾‹, ñ£Áð†ì è¼Mèœ,
àðèóíƒèœ, ªî£N™ º¬øèœ àœ÷ùõ£ â¡ð¬î»‹ ÜP‰¶ ªè£œ÷¾‹.

â†ì£õ¶ ð® : õ†ì£ó è£ŸÁ ªõO«òŸø ªêò™ º¬ø¬ò ªîK‰¶ ªè£œ÷¾‹.
â™.Þ.M. ªêò™º¬ø¬ò Ü¬ñ‚°‹ º¡¹ è£ŸÁ ðK«ê£î¬ù º®¾è¬÷ ¬èJ™ ¬õˆ¶‚
ªè£œÀî™ ïô‹. Ýù£™ ºŸP½‹ «î¬õªò¡Á Ãø º®ò£¶. cƒèœ â™.Þ.M. ªêò™
º¬ø¬ò Ü¬ñˆî Hø°‹ è£ŸÁ ðK«ê£î¬ù ªêŒòô£‹. ðôMîñ£ù ïìõ®‚¬èèO™
ßòˆF¡ Þ¼Š¹î¡¬ñ ÜFèñ£è Þ¼‚èô£‹. Ýè«õ Þ‰î ñ£FKò£ù ïìõ®‚¬è (¹«ó£úv)
àœ÷ ÞìƒèO™ â™.Þ.M. ªêò™º¬ø Ü¬ñˆî™ å¼ ï™ô ãŸð£«ì.
v ãö£õ¶ ÜˆFò£òˆ¬îŠ ð®‚è¾‹.
v àƒè÷¶ ªî£NLìˆF™ îò£˜ G¬ôJ™ (ŠK«ðçŠ) ªêò™º¬ø Þ¼‚Aøî£ â¡ð¬î

è‡´ªè£œÀƒèœ.
v ªêò™º¬ø¬ò (Cvìˆ¬î) à‡´ ð‡Eò àŸðˆFò£÷˜ Ü™ô¶ êŠ¬÷ ªêŒîõKì‹

Þ¶ ßòˆ¬î‚ è†´Šð´ˆ¶õF™ ðò¡ ªðŸÁœ÷î£ â¡ð¬î «è†´
ªîK‰¶ªè£œÀƒèœ.

v ñŸø ªî£NôFð˜èœ, ªî£NŸê£¬ôèœ ÝAò¬õ Þ‰î ªêò™º¬ø¬ò àð«ò£Aˆ¶
ðòù¬ì‰F¼‚A¡øùõ£ â¡ð¬î ªîK‰¶ªè£œÀƒèœ. º¿ Mõóƒè¬÷ Üõ˜èOì‹
Þ¼‰¶ ªðŸÁ‚ªè£œÀƒèœ.

v â™.Þ.M. ®¬ê¡ Y˜°PŠ¹ Lv† Íôñ£è âšõ÷¾ Ü¬õèœ àƒèÀ‚°
àð«ò£èŠðì‚Ã´‹ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷¾‹.

ŠK«ðçŠ (îò£˜ G¬ô) ªêò™ º¬øJ™ àƒè÷¶ ðEJìˆFŸ° ãŸøõ£Á
A¬ì‚èM™¬ôªòQ™, àƒèÀ‚è£è«õ îò£˜ ªêŒòŠð†ì ªêò™ º¬ø¬ò
Ü¬ñˆ¶ ªè£œ÷«õ‡´‹.
v ªî£NŸê£¬ô è£Ÿ«ø£†ì õêF ªêŒ¶ ªè£´‚°‹ è£†ó£‚ì¬ó Þù‹ è‡´ªè£œ÷¾‹.
v è£‡†ó£‚ìKì‹ ªð£PÞò™ õ™½ï˜ Þ¼‚Aø£ó£ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷«õ‡´‹.
v àƒè÷¶ ªêò™ º¬ø¬ò è£‡†ó£‚ì˜ ÜPõ£ó£ â¡ð¬î «è†´ ªîK‰¶ªè£œ÷¾‹.

ÞîŸè£è ðK‰¶¬ó ªêŒòŠð†ì â™.Þ.M¬òŠ ðŸP»‹ Üõ˜ ÜPõ£ó£ â¡ð¬î
ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹ àƒè÷¶ «î¬õ‚«èŸð.

v õ†ì£ó è£ŸÁ Å›G¬ô¬òŠ ðŸP è£‡†ó£‚ì˜ ï¡«øòPõ£ó£ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷
«õ‡´‹.

v Þ‹ñ£FK Üõ˜èœ ªêŒ¶ ªè£´ˆî Ü™ô¶ è‡ìP‰î Üõ˜è÷£™ ®¬ê¡ ªêŒ¶
è£†ìŠð†ì Ü¬ñ‚èŠð†ì â™.Þ.M. Cvìˆ¬îŠ ðŸP ªîK‰¶ ªè£œ÷¾‹.

v â™.Þ.M. ®¬ê¡ ªê‚Lv† Íô‹ ªêò™º¬ø àƒèÀ‚° àî¾ñ£ â¡ð¬î
è‡´ªè£œ÷¾‹.

ªî£ì˜Aø¶...
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å¡ðî£õ¶ ð® : â™.Þ.M. ðó£ñKŠ¹ ñŸÁ‹ èEŠ¹ °PŠ¹
¬õˆ¶‚ªè£œÀî™

v ªî£Nô£Oèœ ²õ£C‚°‹ è£ŸP™ ßòˆF¡ Ü÷¬õ °Pˆ¶‚ ªè£‡´ â™.Þ.M.
ªõOŠð£†¬ì è†´Šð£†®™ ¬õˆF¼‚Aøî£ â¡ð¬î èõQ‚è¾‹.

v ý§®¡ (ºèÍ®J¡) v«ì®‚ Ü¿ˆîˆF¡ Ü÷Š¹ñ£QJ¡ °Pˆ¶ è£†´‹
áCJ¡ G¬ô¬ò èõQ»ƒèœ. Þ¶ â™.Þ.M. êKò£è Þòƒ°Aøî£ â¡Á
ªîK‰¶ ªè£œ÷Šð†ìH¡ ªêŒò «õ‡´‹.

v Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° å¼ º¬ø ªêò™ º¬ø¬ò à¡QŠð£è èõQ‚è¾‹,
è‡è£E‚è¾‹.

ðˆî£õ¶ ð® : ²õ£C‚°‹ è¼M¬ò ÞòŸÁ º¬ø ðK«ê£î¬ù‚° îò£˜
ªêŒî™

v ÜˆFò£ò‹ â†¬ì ð®‚è¾‹.

v ªî£Nô£Oèœ ²õ£C‚°‹ è£ŸP™ àœ÷ ßòˆ¬î Ü÷ªõ´‚è¾‹.

v è£ŸP™ âšõ÷¾ ßò‹ àœ÷¶ â¡ð¬î è‡ìP‰¶ ²õ£C‚°‹ è¼MJ¡
ñ£FK¬ò «î˜‰ªî´‚è¾‹. ²õ£ê‚ è¼MòE‰î ªî£Nô£÷˜èœ ðŸPò ¬õˆFò
ñFŠd´ ªðŸÁ‚ªè£œ÷¾‹.

²õ£C‚°‹ è¼M êKò£è àœ÷î£ â¡ð¬î ñFŠd´ ªêŒò å¼ êKò£ù
¬õˆFò¬ó Þù‹ è‡´ªè£œ÷¾‹.

v «îè G¬ô ªî£N™ º¬ø õ™½ïKìI¼‰¶ åšªõ£¼ ªî£Nô£O¬òŠ ðŸP»‹,
²õ£C‚°‹ è¼M¬òŠ ðŸP»‹ â¿ˆ¶ Íôñ£è ðK‰¶¬ó ªðŸÁ‚ ªè£œ÷¾‹.

v ªî£Nô£O ²õ£C‚°‹ è¼M¬ò ÜE‰¶ ªè£œÀ‹ î°F ªðŸøõó£ â¡ð¬î»‹
b˜ñ£Q‚è¾‹.

v «îè G¬ô ðK«ê£î¬ù õ™½ï˜ «î¬õ â¡Á ÃPù£™, ñÁð®»‹ ¬õˆFò
ðK«ê£î¬ù ªêŒò ãŸð£´èœ ªêŒò¾‹.

²õ£ê‚ è¼M êKò£è àœ÷î£è âù ðK«ê£î¬ù ªêŒò¾‹.

v ð£¶è£Š¹ î÷õ£ìƒèœ MG«ò£AŠðõ¬ó«ò£ Ü™ô¶ àƒè÷¶ ¬õˆFò
«î¬õè¬÷ Ì˜ˆF ªêŒðõ¬ó«ò£ ÜµA «ê£î¬ù ªêŒ¶ êKð£˜‚è¾‹.

v ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ²õ£C‚°‹ è¼M êKò£è Ü¬ñ‰¶œ÷î£, êKò£è ªð£¼‰F
àœ÷î£ â¡ð¬î õ¼ìˆFŸ° å¼º¬ø ðKYô¬ù ªêŒ¶ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

ªî£ì˜Aø¶...
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Í„C¿Šð£¡ è¼M¬ò ð£¶è£ˆ¶ ï™ô G¬ôJ™ ¬õ‚°‹ ðE‚°
ãŸð£´ ªêŒî™

v åšªõ£¼ ï£œ º®»‹ªð£¿¶‹ Í„C¿Šð£¡ è¼MèO™ ñ£² c‚A ²ˆî‹
ªêŒò¾‹.

v ªè†®ò£ù H÷£v®‚ è¡ªìJù˜èO™ ð‡ìèŠð´ˆî¾‹. çH™ì˜è¬÷ ñÁð®»‹
Y™ ªêŒò‚ Ã®ò H÷£v®‚ ¬ðèO™ ¬õ‚è¾‹.

v Í„C¿Šð£¡ è¼Mè¬÷ Ü®‚è® «ñŸð£˜¬õJì¾‹. ð¿¶ð†ì Ü™ô¶ «îŒñ£ù‹
Ü¬ì‰î ð£èƒè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

v ðJŸC ªêŒõîŸè£ù î÷õ£ìƒè¬÷Š ªðø ð£¶è£Š¹ è¼Mèœ êŠ¬÷ ªêŒðõ¬ó
Üµè¾‹.

11‹ ð® : ßò ñ¼ˆ¶õ ïìõ®‚¬è¬ò Ü¬ñ‚è¾‹

v àƒè÷¶ ßò ñ¼ˆ¶õ «ñŸð£˜¬õ ïìõ®‚¬è¬ò ªêò™ð´ˆî å¼ ñ¼ˆ¶õ¬ó
«î˜‰ªî´‚è¾‹ (ñ¼ˆ¶õ «ñŸð£˜¬õò£÷˜)

v ßò ªõOŠð£†´‚° Þô‚è£è‚ Ã®ò ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ñ¼ˆ¶õ
«ñŸð£˜¬õò£÷«ó£ ê‰FŠ¹èœ ãŸð£´ ªêŒò¾‹.

v H.â™.â™. ñŸÁ‹ Þªü†.H.H. ðK«ê£î¬ù º®¾è¬÷ â¿ˆ¶ Íô‹
ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ªîKM‚è¾‹.

v ªê‚û¡ å¡ðF™ MKõ£‚èŠð†ìð® ¬õˆFò ªõO«òŸø ð£¶è£Š¹ ðK‰¶¬óè¬÷
ÜÂêK‚è¾‹.

12‹ ð® : àƒè÷¶ ²è£î£ó º¡«ùŸð£´è¬÷ «ñ‹ð´ˆî¾‹

v SŠ´ º®»‹ªð£¿¶ °OŠðîŸè£è ªî£Nô£÷˜èÀ‚° ûõ˜ ãŸð£´ ªêŒò¾‹.

!
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Þ¬íŠ¹

Þ‰Fò ßò‚ è†´Šð£´ °PŠ¹èœ ªî£°Š¹



Þ¬íŠ¹
Þ‰Fò ßò‚ è†´Šð£†´ °PŠ¹èœ ªî£°Š¹

ßò ÜIô àŸðˆF ªî£N™ ªõOŠð£†´ ñ£Q*

ñ£Q

Íô‹ Fì, Ü®Šð¬ìJ™ ð£óˆF¡
(mg/Nm3) Ü®Šð¬ìJ™

(A.A./ì¡ H.H.
Ü÷M™)

AK† è£v®ƒ ªêŒî™ ßò‹ 10 0.030

°PŠHìŠð†ì Mõó‹ 25

Ý‚¬ê´ ßò‹ 10 0.010

àŸðˆF ªêŒî™ °PŠHìŠð†ì Mõó‹ 25

«ðv† èô¬õ ßò‹ 10 0.02

°PŠHìŠð†ì Mõó‹ 25

Üªê‹HOƒ ßò‹ 10 0.010
°PŠHìŠð†ì Mõó‹ 25

H.M.C. ð°F °PŠHìŠð†ì Mõó‹ 150 -

l «î˜‰ªî´‚èŠð†ì vì£‡ì˜´è¬÷ G¬ø«õŸø, «ñ«ô °PŠHìŠð†ì â™ô£
Ü®Šð¬ìèOL¼‰¶‹ ªõOõ¼‹ ªõOŠð£´èœ, ý§´ìÂ‹, ç«ðÂìÂ‹
Þ¬í‚èŠð†ì v«ì‚ Íôñ£è õó«õ‡´‹. Þ¬îˆ îMó «ð‚ çH™ì˜/ªõ…²K
v‚óŠð˜ «ð£¡ø è†´Šð£†´ è¼MèÀ‚°‹ ðK‰¶¬ó ªêŒòŠð´Aø¶.

l vì£‚AÂ¬ìò °¬ø‰îð†ê‹ àòó‹ 30 e†ì˜èœ.
l ªî£NŸê£¬ôèœ ê†ì‹, 1948 (1948¡ 63õ¶ ê†ì‹),ªî£NŸê£¬ôèœ ê†ì‹ 1987™
(1987¡ 20 ê†ì‹) Íôñ£è ñ£ŸøŠð†ìð® http://dgfasli.nic.in/statutes1.htm.

Fóõñ£è ªõO«òŸøŠð´‹ èN¾èœ vì£‡ì˜´*

ñ£²ñ£²ñ£²ñ£²ñ£² ÞÁ‚è‹ÞÁ‚è‹ÞÁ‚è‹ÞÁ‚è‹ÞÁ‚è‹

H.ªý„ 6.5 - 8.5

Iî‰F¼‚°‹ èùŠªð£¼œ 50 I.A./L.

ßò‹ 0.1 I.A./L.

*ñˆFò ñ£² è†´Šð£´ «ð£˜´ ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ô vì£‡ì˜´, I¡èô‹ àŸðˆF
ªêŒ»‹ ªî£N™ www.cpcb.nic.in/Engironmental%20Standards/Emission/standard5.html.



èN¾ ªõO«òŸø ñ£Q*

ñ£² à‡ì£‚°‹ ªð£¼œ «ê˜‰F¬íŠ¹

Hªý„ 6.5 - 8.5

º¿ Iî¬õ èùŠªð£¼œ 100 I.A/L

ñ£ƒèmv (Mn) «ð£™ 2 I.A/L

ð£îóú‹ (Hg) «ð£™ 0.02 I.A/L

¶ˆîï£è‹ Zn «ð£™ 5 I.A/L

*ñˆFò ñ£² è†´Šð£´ èöè‹ ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ôñ£Q, I¡è÷¡ àŸðˆF ªêŒ»‹ ªî£N™
www.cipcb.nic.in/Environmental@20Standards/Emission/Standard5.html

ñÁG¬ô ßò à¼‚°‚ è¼M (vªñ™ì˜èœ)*

ñ£²Šªð£¼œ «ê˜‰F¬íŠ¹

ªô† Pb «ð£™ 10 I.A/â¡.â‹3

°PŠHìŠð†ì îèõ™ 50 I.A/â¡.â‹3

°¬ø‰îð†ê v«ì‚ àòó‹ 30 â‹

*ñˆFò ñ£² è†´Šð£´ èöè‹ ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ôñ£Q, I¡è÷¡ àŸðˆF ªêŒ»‹ ªî£N™
www.cipcb.nic.in/Environmental@20Standards/Emission/Standard5.html

ðE Å›G¬ôJ™ è£ŸÁ Íô‹ õ¼‹ ßò‹ â‰î Ü¾ ãŸÁ‚ªè£œ÷‚ Ã®ò¶.

°PŠHìŠð†ì îèõ™ 50 I.A/â¡.â‹3

ßò‹ (è£˜ðùŸø ¹¬èèÀ‹ ¶èœèÀ‹) «ê˜‰F¬í¾

â†´ ñE «ïó º¿ SŠ´‚° êó£êK 0.15 I.A/e3

°¬ø‰î «ïó (ðF¬ù‰¶ GIì‹) ªõOŠð£´ â™¬ô 0.45 I.A/e3

ñˆFò ñ£² è†´Šð£´ èöè‹ ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ôñ£Q, I¡è÷¡ àŸðˆF ªêŒ»‹ ªî£N™
www.cipcb.nic.in/Environmental@20Standards/Emission/Standard5.html

ð£óîˆF¡ ßò I¡èô¡ ñÁ à¼ªè£´ˆî™ ê†ì‹*

õ÷˜„Cò¬ì‰¶ õ¼‹ àôèˆF™ ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ô‚«èŸøõ£Á ßò I¡èôQ¡ ñÁ
à¼Šð´ˆ¶î™ ðŸPò ð£óbò ê†ì‹ âšõ÷¾ è†´Šð£´èÀì¡ ªð£¼÷£î£ó á‚°Mˆî™
ñÁˆî™ Å›G¬ô‚«èŸð Þòƒ°Aø¶. ßò ï„²G¬ôŠ ðŸPò èõ¬ôèœ ñùF™ ªè£‡´
ð£óî Üóê£ƒè‹ ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ô è£ŸÁ Ü¬ñ„êóè‹ “I¡èô¡èœ” (è†´Šð£´ ñŸÁ‹
¬èò£Àî™) ê†ìF†ì‹ 2001"ä ï¬ìº¬ø‚° ªè£‡´ õ‰î¶. Þîù£™ àð«ò£A‚èŠð†ì
ßò I¡èôƒè¬÷ ñÁ à¼ ªè£´ˆ¶ ¹ö‚èˆFŸ° õ¼õ¬î î´ŠðîŸ° ãŸð£´èœ
ªêŒòŠð†ìù. àŸðˆFò£÷˜èœ, ñÁ à¼ Ü¬ñŠðõ˜èœ «ê˜‰F¬íŠðõ˜èœ, Mò£ð£Kèœ,
g¬ê‚Aœ ªêŒðõ˜èœ, ãô‹ M´ðõ˜èœ, «ñ½‹ º¿ Ü÷M™ àð«ò£AŠðõ˜èœ ÝA«ò£˜
âŠð® Þòƒè «õ‡´‹ â¡ð¬î»‹, âŠð® àð«ò£A‚è «õ‡´‹, ªõO«òŸø «õ‡´‹.
Hø° Üóê£ƒèˆFŸ° Þ¬îŠ ðŸPò G¬ô¬ñ M÷‚è‹ ÜO‚è «õ‡´‹ â¡ð¬õèœ
ªîO¾ð´ˆîŠð†®¼‚A¡øù.



Þ‰î ê†ì F†ìŠð® àŸðˆFò£÷˜èœ, «ê˜‰F¬íŠðõ˜èœ ñÁ à¼ ªè£´Šðõ˜èœ
ÝA«ò£˜ W›‚è‡ì G¬ô¬ñè¬÷ àÁFð´ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

l ¹Fò I¡èô¡è¬÷ MŸ°‹ªð£¿¶ 90% àð«ò£èŠð´ˆîŠð†ì
I¡èô¡è¬÷ «êèK‚è «õ‡´‹.

l àð«ò£èŠð´ˆ¶ðõ˜èœ, Mò£ð£KèOìI¼‰¶ àð«ò£èŠð´ˆîŠð†ì
I¡èô¡è¬÷ «êèK‚è «êèKŠ¹ «è‰Fóƒèœ Ü¬ñ‚èŠð†®¼‚A¡øù.

l ñ£Gô ñ£² è†´Šð£´ «ð£˜´èO™ I¡èô¡èœ MŸð¬ù «ñ½‹ F¼ŠH
õ£ƒ°õ¶ «ð£¡ø Mõóƒèœ °PŠH™ ¬õ‚èŠð´A¡øù.

l àð«ò£èŠð´ˆîŠð†ì I¡èôƒèœ ñÁ à¼ ªè£´‚°‹ ðF¾ ªêŒòŠð†ì
K¬ê‚ô˜vèÀ‚°î£¡ ñ£Gô ñ£² è†´Šð£´ «ð£˜´ Íô‹ MŸèŠð´A¡øù.

l ðF¾ ªêŒòŠð†ì g¬ê‚÷˜vèOìI¼‰¶î£¡  g¬ê‚Aœ ªêŒòŠð†ì ßò‹
õ£ƒèº®»‹.

** I¡èôƒè¬÷ «ñô£‡¬ñ ñŸÁ‹ ¬èò£Àî™ ê†ì F†ì‹, 2001:” http://
envfor.nic.in/legis/hsm/leadbat.html


